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1. Анотація курсу: 
Семестр - 1. 
Обсяг модуля: загальна кількість годин - 45, із них практичних занять - 18, 

самостійна робота - 27, кредитів ЄКТС - 1,5. 
Програма вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

складена відповідно до Стандарту вищої освіти України підготовки спеціаліста галузі 
знань 22 «Охорона здоров'я», спеціальності 221 «Стоматологія», примірного 
навчального плану підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти 
галузі знань 22 «Охорона здоров'я» у вищих навчальних закладах МОЗ України за 
спеціальністю 222 «Медицина» кваліфікації освітньої «Магістр стоматології», 
кваліфікації професійної «Лікар-стоматолог» від 26.07.2016, наказу МОН України 
№943 від 16.10.2009 «Про запровадження у вищих навчальних закладах України 
Європейської кредитно-трансферної системи»; Наказу Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України № 683 від 05.06.2013 зі змінами «Про затвердження форм 
документів з підготовки кадрів у вищих навчальних закладах І-IV рівнів акредитації»; 
Інструкції щодо оцінювання навчальної діяльності студентів в умовах впровадження 
Європейської кредитно-трансферної системи організації навчального процесу, 
затвердженої МОЗ України 15.04.2014. 

Програма вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» призначена для 
закладів вищої освіти МОЗ України у відповідності до вимог кредитно-трансферної 
системи організації навчального процесу ЕСТ8, заснованої на поєднанні технологій 
навчання за розділами та залікових кредитів оцінки - одиниць виміру навчального 
навантаження студента необхідного для засвоєння дисципліни або її розділу. 

Програма дисципліни структурована в один модуль. Кредитно-трансферна 
система організації навчального процесу спонукає студентів систематично вчитися 
протягом навчального року. 

Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є практичні заняття, 
самостійна робота студентів. 

Практичні заняття за методикою передбачають проведення детального 
розгляду окремих теоретичних положень навчальної дисципліни та формують уміння 
і навички їх практичного застосування шляхом індивідуального виконання 
студентами відповідно сформульованих завдань. 

Засвоєння теми контролюється на практичних заняттях у відповідності з 
конкретними цілями. Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки 
студентів: ділова гра, виступи з доповідями і мультимедійними презентаціями, 
мозковий штурм, тести, розв'язування ситуаційних задач для перевірки уміння 
застосовувати їх у конкретних ситуаціях професійної діяльності. 

Формою підсумкового контролю знань є залік. Підсумковий контроль 
засвоєння навчальної дисципліни здійснюється по її завершенні на підсумковому 
занятті. Підсумковий бал за поточну діяльність визначається як сума балів або 
середня арифметична традиційних оцінок отриманих за поточну діяльність. 
Виставлену за традиційною шкалою середню арифметичну оцінку конвертують у 
бали згідно шкали конвертації і виставляється за багатобальною шкалою і має 
визначення за системою ЕСТ8 та шкалою, прийнятою в Україні. 
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2. Передреквізити і постреквізити навчальної дисципліни 
Передреквізити (РгегециІ8Ііе) - базові знання з медичної біології, медичної та 

біологічної фізики, медичної, біологічної та біоорганічної хімії, анатомії людини, 
нормальної фізіології та інтегрується з цими дисциплінами. 

Постреквізити (Ро8ІгециІ8ІІе) - створює засади для наступного вивчення 
клінічних і гігієнічних дисциплін. Закладає основи формування знань, умінь та 
навичок, які визначаються кінцевими цілями програми, необхідних у наступній 
професійній діяльності; закладає основи здорового способу життя та про-
філактики виникнення небезпечних ситуацій у подальшій професійній 
діяльності майбутнього лікаря. 

3. Мета курсу: формування знань, умінь і компетенції для збереження 
здоров'я та життя людини в сучасних умовах проживання; формування знань, 
умінь і компетенції для захисту від небезпек техногенного, антропогенного, 
природного походження та створення комфортних умов для життєдіяльності 
людини; формування знань щодо правових та організаційних аспектів охорони 
праці медичних працівників. 

4. Результати навчання дисципліни: 
Знати. 
- основні принципи безпеки при забезпеченні життєдіяльності людини; 
- взаємозв'язки між станом здоров'я та впливом шкідливих і небезпечних 

факторів; 
- вимоги законодавчих і нормативних актів про безпеку життєдіяльності, 

охорону праці медичних і фармацевтичних працівників. 
- вимоги до забезпечення охорони праці медичного і фармацевтичного 

персоналу в сучасних умовах. 
Вміти. 
- визначати основні принципи безпечної життєдіяльності людини; 
- передбачати наслідки порушень валеологічних основ формування здорового 

способу життя та їх вплив на безпеку життєдіяльності людини; 
- аналізувати й оцінювати небезпечні для життя, здоров'я і професійної 

діяльності ситуації та самостійно приймати рішення про вжиття термінових заходів; 
- робити висновки про наявність шкідливих факторів впливу на медичних і 

фармацевтичних працівників під час виконання ним професійних обов'язків; 
- передбачати негативні наслідки впливу небезпечних факторів на організм 

людини. 
Здатен продемонструвати: знання і практичні навички з дисципліни. 
Самостійно вирішувати: складні ситуаційні задачі за умов реального часу та 

нести відповідальність за прийняте рішення. 
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5. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 
Тематика практичних занять / Тематика практических занятий / 

8иЬіееІ8 оГ ргаеііеаі етрІоутеп! 
№ Назва теми практичного заняття 

Название темьі практического занятия 
Тке пате оґ а ікете оґ ргасіісаі етріоутепі 

Годин 
Часов 
Ноиг§ 

1 Теоретичні основи безпеки життєдіяльності / Теоретические основьі 
безопасности жизнедеятельности / ТЬеогеііеаІ Ьа8І8 оГ Ше ІіГе 8аГеіу. 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ СІа88гоот ^огк 
Безпека життєдіяльності: предмет, задачі та основні завдання. Аксіома про 
потенційну небезпеку. Класифікація небезпек. Концепція ризику. Керування 
ризиком. Принципи визначення припустимого рівня негативних факторів 
стосовно здоров'я людини. Принципи і методи забезпечення безпеки 
життєдіяльності людини. Основи керування безпекою життєдіяльності. 
Системний аналіз безпеки життєдіяльності. Правове забезпечення безпеки 
життєдіяльності людини. 
Безопасность жизнедеятельности: предмет, задачи и основнье задания. 
Аксиома о потенциальной опасности. Классификация опасностей. 
Концепция риска. Управление риском. Принципь определения допустимого 
уровня негативньх факторов в отношении здоровья человека. Принципь и 
методь обеспечения безопасности жизнедеятельности человека. Основь 
управления безопасностью жизнедеятельности. Системньй анализ 
безопасности жизнедеятельности. Правовое обеспечение безопасности 
жизнедеятельности человека. 
Ьіґе заґеіу: зиЬїесі, іа§к§ апгї таіп а§§ідптепі§. Ап ахіот оґ роіепііаі гїапдег. 
Тке сіаззіґісаііоп оґ кагаггїз. Тке сопсері оґ гі§к. Кі§к тападетепі. Тке 
ргіпсіріез оґ гїеіегтіпіпд іке ассеріаЬіе іеуеі оґ іке педаііуе ґасіогз іп геіаііоп іо 
китап кеаіік. Тке ргіпсіріез апгї теікогїз оґ епзигіпд іке заґеіу оґ китап ііґе. 
Тке Ьазісз оґ ііґе заґеіу тападетепі. 8у§іет апаіузіз оґ ііґе заґеіу. Ьедаі 
зесигііу оґ китап ііґе. 
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Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Безпека життєдіяльності: предмет, задачі та основні завдання. Аксіома про 
потенційну небезпеку. Класифікація небезпек. Концепція ризику. Керування 
ризиком. Принципи визначення припустимого рівня негативних факторів 
стосовно здоров'я людини. Принципи і методи забезпечення безпеки 
життєдіяльності людини. Основи керування безпекою життєдіяльності. 
Системний аналіз безпеки життєдіяльності. Правове забезпечення безпеки 
життєдіяльності людини. 
Безопасность жизнедеятельности: предмет, задачи и основнье задания. 
Аксиома о потенциальной опасности. Классификация опасностей. 
Концепция риска. Управление риском. Принципь определения допустимого 
уровня негативньх факторов в отношении здоровья человека. Принципь и 
методь обеспечения безопасности жизнедеятельности человека. Основь 
управления безопасностью жизнедеятельности. Системньй анализ 
безопасности жизнедеятельности. Правовое обеспечение безопасности 
жизнедеятельности человека. 
Ьіґе заґеіу: §иЬ)есі, іа§к§ апгї таіп а§§ідптепі§. Ап ахіот оґ роіепііаі гїапдег. 
Тке сіаззіґісаііоп оґ кагаггїз. Тке сопсері оґ гі§к. Кі§к тападетепі. Тке 
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ргіпсір1е§ оґ деіегтіпіпд іке ассеріаЬїе ІЄУЄІ ОҐ іке пе§аііуе ґасіогз іп геїаііоп іо 
китап кеаїік. Тке ргіпсірїез апд теікодз оґ епзигіпд іке заґеіу оґ китап їіґе. 
Тке Ьазісз оґ їіґе §аґеіу тападетепі. 8узіет апаїузіз оґ їіґе §аґеіу. Ье§аї 
зесигііу оґ китап їіґе. 

2 Людина в системі „людина - зовнішнє середовище" / Человек в системе 
"человек - внешняя среда" / А тогїегп т а п Іп Ше Ьитап-епуігоптепі 
8у8Іет 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ СІа88гоот ^огк 
Людина, як біоенергетична система. Єдність біологічних систем організму 
людини. Фактори, що забезпечують здоров'я людини та дітей зокрема. 
Вплив біоритмів на рівень індивідуального ризику. Функціональні системи 
організму людини в забезпеченні його безпеки життєдіяльності. Захисні 
функції організму людини. Роль рецепторів і аналізаторів організму людини 
в оцінці факторів системи „людина - середовище існування". Закон Вебера-
Фехнера. Психологічні фактори, що визначають особисту безпеку людини. 
Психофізіологічний стан організму. Вплив характеру й темпераменту 
людини на її безпеку. Залежність стану організму від зовнішніх подразників. 
Стрес. Фобії. Типові моделі психологічних реакцій організму при 
екстремальних ситуаціях. Раціональні режими праці і відпочинку. 
Человек, как био^нергетическая система. Единство биологических систем 
организма человека. Факторьі, обеспечивающие здоровье человека и детей в 
частности. Влияние биоритмов на уровень индивидуального риска. 
Функциональнье системь организма человека в обеспечении его 
безопасности жизнедеятельности. Защитнье функции организма человека. 
Роль рецепторов и анализаторов организма человека в оценке факторов 
системь "человек - среда обитания". Закон Вебера-Фехнера. 
Психологические факторь, определяющие личную безопасность человека. 
Психофизиологическое состояние организма. Влияние характера и 
темперамента человека на его безопасность. Зависимость состояния 
организма от внешних раздражителей. Стресс. Фобии. Типичнье модели 
психологических реакций организма при ^кстремальньх ситуациях. 
Рациональнье режимь труда и отдьха. 
Мап а§ а Ьіоепегду зузіет. Тке ипііу оґ Ьіоїодісаї зузіетз оґ іке китап Ьоду. 
Тке ґасіогз ікаі епзиге китап кеаїік апд скіїдгеп іп рагіісиїаг. Іпґїиепсе оґ іке 
Ьіогкуіктз оп іке їеуеї оґ іпдіуідиаї гізк. Тке ґипсііопаї зузіетз оґ іке китап 
Ьоду іп епзигіпд ііз їіґе заґеіу. Тке ргоіесііуе ґипсііопз оґ іке китап Ьоду. Тке 
гоїе оґ гесеріогз апд апаїугегз оґ іке китап Ьоду іп іке аззеззтепі оґ ґасіогз оґ 
іке зузіет "китап каЬііаі". Тке ШеЬег-РесЬпег 1а^. Тке рзускоїодісаї ґасіогз 
ікаі деіегтіпе а регзопаї зесигііу. Рзускоркузіоїодісаї сопдіііоп оґ іке 
огдапізт. Іпґїиепсе оґ скагасіег апд іетрегатепі оґ іке регзоп оп ііз заґеіу. 
Берепдепсе оґ іке Ьоду сопдіііоп оп ехіегпаї зіітиїі. 8ігезз. РкоЬіаз. Тке 
іурісаї тодеїз оґ рзускоїодісаї геасііопз оґ іке Ьоду іп ехігете зііиаііопз. Тке 
гаііопаї тодез оґ ̂ огк апд гезі. 
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Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Людина, як біоенергетична система. Єдність біологічних систем організму 
людини. Фактори, що забезпечують здоров'я людини та дітей зокрема. 
Вплив біоритмів на рівень індивідуального ризику. Функціональні системи 
організму людини в забезпеченні його безпеки життєдіяльності. Захисні 
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функції організму людини. Роль рецепторів і аналізаторів організму людини 
в оцінці факторів системи „людина - середовище існування". Закон Вебера-
Фехнера. Психологічні фактори, що визначають особисту безпеку людини. 
Психофізіологічний стан організму. Вплив характеру й темпераменту 
людини на її безпеку. Залежність стану організму від зовнішніх подразників. 
Стрес. Фобії. Типові моделі психологічних реакцій організму при 
екстремальних ситуаціях. Раціональні режими праці і відпочинку. 
Человек, как био^нергетическая система. Единство биологических систем 
организма человека. Факторь, обеспечивающие здоровье человека и детей в 
частности. Влияние биоритмов на уровень индивидуального риска. 
Функциональнье системь организма человека в обеспечении его 
безопасности жизнедеятельности. Защитнье функции организма человека. 
Роль рецепторов и анализаторов организма человека в оценке факторов 
системь "человек - среда обитания". Закон Вебера-Фехнера. 
Психологические факторь, определяющие личную безопасность человека. 
Психофизиологическое состояние организма. Влияние характера и 
темперамента человека на его безопасность. Зависимость состояния 
организма от внешних раздражителей. Стресс. Фобии. Типичнье модели 
психологических реакций организма при ^кстремальньх ситуациях. 
Рациональнье режимь труда и отдьха. 
Мап аз а Ьіоепегду зузіет. Тке ипііу оґ Ьіоіодісаі зузіетз оґ іке китап Ьогїу. 
Тке ґасіогз ікаі епзиге китап кеаіік апд скіШгеп іп рагіісиіаг. Іпґіиепсе оґ іке 
ЬіогкуіЬтз оп іке іеуеі оґ іпгїіуігїиаі гізк. Тке ґипсііопаі зузіетз оґ іке китап 
Ьоду іп епзигіпд ііз ііґе заґеіу. Тке ргоіесііуе ґипсііопз оґ іке китап Ьогїу. Тке 
гоіе оґ гесеріогз апд апаіугегз оґ іке китап Ьогїу іп іке аззеззтепі оґ ґасіогз оґ 
іке зузіет "китап каЬііаі". Тке ШеЬег-РесЬпег іа^. Тке рзускоіодісаі ґасіогз 
ікаі деіегтіпе а регзопаі зесигііу. Рзускоркузіоіодісаі сопдіііоп оґ іке 
огдапізт. Іпґіиепсе оґ скагасіег апгї іетрегатепі оґ іке регзоп оп ііз заґеіу. 
Берепгїепсе оґ іке Ьогїу сопдіііоп оп ехіегпаі зіітиіі. 8ігезз. РкоЬіаз. Тке 
іурісаі тодеіз оґ рзускоіодісаі геасііопз оґ іке Ьогїу іп ехігете зііиаііопз. Тке 
гаііопаі тодез оґ ̂ огк апд гезі. 

3 Значення зовнішнього середовища в системі „людина -зовнішнє 
середовище"/ Значение внешней средьі в системе "человек -внешняя 
среда" / ТЬе уаІие оГ Ше епуігоптепі іп Ше Ьитап-епуігоптепі 8у8іет 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ С1а88гоот ^огк 
Зовнішнє середовище і середовище життєдіяльності людини. Класифікація і 
характеристики середовища життєдіяльності людини. Класифікація і 
характеристика негативних факторів зовнішнього середовища людини. 
Гранично допустимий рівень фактора. Несприятливі метеорологічні 
фактори та їх вплив на життєдіяльність організму. Поняття про 
метеочутливість. Фізичні негативні фактори. Негативні фактори 
енергетичного походження. Хімічні негативні фактори. Біологічні 
антропогенні негативні фактори. Психофізіологічні негативні фактори. 
Соціальні небезпеки. Методи і засоби захисту людини. Особливості стану 
екологічної безпеки України. Комплексна оцінка ризику впливу 
антропогенних чинників на безпеку та здоров'я людини та дітей. 
Внешняя среда и среда жизнедеятельности человека. Классификация и 
характеристики средь жизнедеятельности человека. Классификация и 

2 

6 



характеристика негативньх факторов внешней средь человека. Предельно 
допустимьй уровень фактора. Неблагоприятнье метеорологические 
факторь и их влияние на жизнедеятельность организма. Понятие о 
метеочувствительности. Физические негативнье факторь. Негативнье 
факторь ^нергетического происхождения. Химические негативнье 
факторь. Биологические антропогеннье негативнье факторь. 
Психофизиологические негативнье факторь. Социальнье опасности. 
Методь и средства защить человека. Особенности состояния ^кологической 
безопасности Украинь. Комплексная оценка риска воздействия 
антропогенньх факторов на безопасность и здоровье человека и детей. 
Тке ехіегпаї епуігоптепі апд іке епуігоптепі оґ китап їіґе. Тке сіаззіґісаііоп 
апд скагасіегізіісз оґ іке китап епуігоптепі. Тке сіаззіґісаііоп апд 
скагасіегізаііоп оґ іке педаііуе ґасіогз оґ іке китап епуігоптепі. Тке т а х і т и т 
аІІо^аЬїе їеуеї оґ іке ґасіог. Адуегзе теіеогоїодісаї ґасіогз апд ікеіг ітрасі оп 
іке уііаї ґипсііопз оґ іке огдапізт. Тке сопсері оґ ^еаікег зепзіііуііу. Ркузісаї 
педаііуе ґасіогз. Тке педаііуе ґасіогз оґ епегду огідіп. Скетісаї педаііуе ґасіогз. 
ВіоїодісаІ апікгородепіс педаііуе ґасіогз. Рзускоркузіоїодісаї педаііуе ґасіогз. 
8осіаї дапдегз. Тке теікодз апд теапз оґ китап ргоіесііоп. Реаіигез оґ іке зіаіе 
оґ есоїодісаї заґеіу оґ Шгаіпе. Тке сотргекепзіуе гізк аззеззтепі оґ іке ітрасі 
оґ апікгородепіс ґасіогз оп іке заґеіу апд кеаїік оґ китапз апд скіїдгеп. 
Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Зовнішнє середовище і середовище життєдіяльності людини. Класифікація і 
характеристики середовища життєдіяльності людини. Класифікація і 
характеристика негативних факторів зовнішнього середовища людини. 
Гранично допустимий рівень фактора. Несприятливі метеорологічні 
фактори та їх вплив на життєдіяльність організму. Поняття про 
метеочутливість. Фізичні негативні фактори. Негативні фактори 
енергетичного походження. Хімічні негативні фактори. Біологічні 
антропогенні негативні фактори. Психофізіологічні негативні фактори. 
Соціальні небезпеки. Методи і засоби захисту людини. Особливості стану 
екологічної безпеки України. Комплексна оцінка ризику впливу 
антропогенних чинників на безпеку та здоров'я людини та дітей. 
Внешняя среда и среда жизнедеятельности человека. Классификация и 
характеристики средь жизнедеятельности человека. Классификация и 
характеристика негативньх факторов внешней средь человека. Предельно 
допустимьй уровень фактора. Неблагоприятнье метеорологические 
факторь и их влияние на жизнедеятельность организма. Понятие о 
метеочувствительности. Физические негативнье факторь. Негативнье 
факторь ^нергетического происхождения. Химические негативнье 
факторь. Биологические антропогеннье негативнье факторь. 
Психофизиологические негативнье факторь. Социальнье опасности. 
Методь и средства защить человека. Особенности состояния ^кологической 
безопасности Украинь. Комплексная оценка риска воздействия 
антропогенньх факторов на безопасность и здоровье человека и детей. 
Тке ехіегпаї епуігоптепі апд іке епуігоптепі оґ китап їіґе. Тке сіаззіґісаііоп 
апд скагасіегізіісз оґ іке китап епуігоптепі. Тке сіаззіґісаііоп апд 
скагасіегізаііоп оґ іке педаііуе ґасіогз оґ іке китап епуігоптепі. Тке т а х і т и т 
аІІо^аЬІе їеуеї оґ іке ґасіог. Адуегзе теіеогоїодісаї ґасіогз апд ікеіг ітрасі оп 
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іке уііаі ґипсііоп§ оґ іке ог§апі§т. Тке сопсері оґ ^еаікег §еп§іііуііу. Ркузісаі 
пе§аііуе ґасіог§. Тке пе§аііуе ґасіог§ оґ епегду огідіп. Скетісаі педаііуе ґасіог§. 
Віоіодісаі апікгородепіс педаііуе ґасіог§. Р§ускорку§іоіо§ісаі педаііуе ґасіог§. 
8осіа1 гїап§ег§. Тке теікогї§ апгї теап§ оґ китап ргоіесііоп. Реаіиге§ оґ іке §іаіе 
оґ есоіодісаі §аґеіу оґ Шгаіпе. Тке сотргекепзіуе гі§к а§§е§§тепі оґ іке ітрасі 
оґ апікгородепіс ґасіог§ оп іке §аґеіу апгї кеаіік оґ китап§ апгї скіШгеп. 

4 Природні небезпеки, характер їх проявів і дії на людей та об'єкти 
економіки / Природньїе опасности, характер их проявлений и 
воздействия на людей и обьектьі ^кономики / Каіигаї Ьагаггїв, Ше паіиге 
оґ Шеіг тапіґе8Шіоп8 апгї еґТесів оп реоріе апгї оЬ|есІ8 оґ Ше есопоту 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ СІа88гоот ^огк 
Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ, вражаючі 
фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та дій. 
Характеристика небезпечних метеорологічних процесів і явищ, вражаючі 
фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та дій. Небезпечні 
гідрологічні процеси і явища, вражаючі фактори, що ними формуються, 
характер їхніх проявів та наслідки. Пожежі у природних екосистемах 
вражаючи фактори природних пожеж, характер їх проявів та наслідки. 
Біологічні небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. Характеристика 
небезпечних патогенних мікроорганізмів. Пандемії, епідемії, масові 
отруєння людей. 
Характеристика опасньїх геологических процессов и явлений, поражающие 
факторьі, характер их проявлениі и действий. Характеристика опасньїх 
метеорологических процессов и явлений, поражающие фактори, характер 
их проявлений и действий. Опасньїе гидрологические процессьі и явления, 
поражающие факторьі, характер их проявлений и последствия. Пожарьі в 
природньїх ^косистемах поражающие факторьі природньїх пожаров, 
характер их проявлений и последствия. Биологические опасности. 
Поражающие факторьі биологического действия. Характеристика опасньїх 
патогенньїх микроорганизмов. Пандемии, ^пидемии, массовьіе отравления 
людей. 
Скагасіегі§ііс§ оґ гїап§егои§ деоіодісаі ргосе§§е§ апгї ркепотепа, §ігікіп§ ґасіог§ 
ікаі аге ґогтегї Ьу ікет, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ апгї 
асііоп§.Скагасіегі§ііс§ оґ гїап§егои§ теіеогоіодісаі ргосе§§е§ апгї ркепотепа, 
§ігікіп§ ґасіог§ ікаі аге ґогтегї Ьу ікет, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ апгї 
асііоп§.Бап§егои§ кудгоіодісаі ргосе§§е§ апгї ркепотепа, іке §ігікіп§ ґасіог§ 
ікеу ґогт, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ апгї соп§едиепсе§.Ріге§ іп паіигаі 
есо§у§іет§, аґґесііпд іке ґасіог§ оґ паіигаі ґіге§, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ 
апгї соп§едиепсе§.Віоіо§ісаі ка2аггї§.Ітрге§§іуе ґасіог§ оґ Ьіоіодісаі асііоп. 
Скагасіегі§ііс§ оґ гїап§егои§ раікодепіс тісгоог§апі§т§. Рапгїетіс§, ерігїетіс§, 
та§§ роі§опіп§§.Мап-тагїе кагаггїз апгї ікеіг ітрасі ґасіог§. 

2 
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Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ, вражаючі 
фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та дій. 
Характеристика небезпечних метеорологічних процесів і явищ, вражаючі 
фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та дій. Небезпечні 
гідрологічні процеси і явища, вражаючі фактори, що ними формуються, 
характер їхніх проявів та наслідки. Пожежі у природних екосистемах 
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вражаючи фактори природних пожеж, характер їх проявів та наслідки. 
Біологічні небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. Характеристика 
небезпечних патогенних мікроорганізмів. Пандемії, епідемії, масові 
отруєння людей. 
Характеристика опасньїх геологических процессов и явлений, поражающие 
факторьі, характер их проявлений и действий. Характеристика опасньїх 
метеорологических процессов и явлений, поражающие фактори, характер 
их проявлений и действий. Опасньїе гидрологические процессьі и явления, 
поражающие факторьі, характер их проявлений и последствия. Пожарьі в 
природньїх ^косистемах поражающие факторьі природньїх пожаров, 
характер их проявлений и последствия. Биологические опасности. 
Поражающие факторьі биологического действия. Характеристика опасньїх 
патогенньїх микроорганизмов. Пандемии, ^пидемии, массовьіе отравления 
людей. 
Скагасіегі§ііс§ оґ гїап§егои§ деоіодісаі ргосе§§е§ апгї ркепотепа, §ігікіп§ ґасіог§ 
ікаі аге ґогтегї Ьу ікет, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ апгї 
асііоп§.Скагасіегі§ііс§ оґ гїап§егои§ теіеогоіодісаі ргосе§§е§ апгї ркепотепа, 
§ігікіп§ ґасіог§ ікаі аге ґогтегї Ьу ікет, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ апгї 
асііоп§.Бап§егои§ кудгоіодісаі ргосе§§е§ апгї ркепотепа, іке §ігікіп§ ґасіог§ 
ікеу ґогт, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ апгї соп§едиепсе§.Ріге§ іп паіигаі 
есо§у§іет§, аґґесііпд іке ґасіог§ оґ паіигаі ґіге§, іке паіиге оґ ікеіг тапіґе§іаііоп§ 
апгї соп§едиепсе§.Біоіо§ісаі ка2аггї§.Ітрге§§іуе ґасіог§ оґ Ьіоіодісаі асііоп. 
Скагасіегі§ііс§ оґ гїап§егои§ раікодепіс тісгоог§апі§т§. Рапгїетіс§, ерігїетіс§, 
та§§ роі§опіп§§.Мап-тагїе кагаггїз апгї ікеіг ітрасі ґасіог§. 

5 Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія аварій на 
потенційно-небезпечних об'єктах / Техногенньїе опасности и 
последствия их действия. Типология аварий на потенциально опасньїх 
обьектах / ТесЬпоІодіеаІ Гїі8а8іег8 апгї іі8 С0п8ециепее8. Туроіоду оґ 
аееМепі8 аі роїепііаііу гїап§егои8 оЬ|есІ8. 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ С1а88гоош ^огк 
Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори. Промислові аварії, 
катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій в залежності від 
їхнього масштабу. Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних 
комунікаціях. Вимоги до транспортування небезпечних речовин. Небезпечні 
для людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних вибухів, що 
призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного 
устаткування і забруднення навколишнього середовища. 
Основи забезпечення пожежної безпеки. Відповідальність за порушення 
вимог пожежної безпеки.Класифікація радіаційних аварій. Механізм дії 
іонізуючих випромінювань на організм людини. Нормування іонізуючого 
випромінювання. Рівні втручання у разі радіаційної аварії. Чорнобильська 
катастрофа: соціальні та медичні наслідки. Зони радіоактивно забруднених 
територій внаслідок аварії на ЧАЕС.Класифікація небезпечних хімічних 
речовин за ступенем токсичності. Особливості забруднення місцевості, 
води, продовольства у разі виникнення аварій з викидом небезпечних 
хімічних речовин. Типологія аварій на хімічно-небезпечних об'єктах. 
Техногенньїе опасности и их поражающие факторьі. Промьішленньїе 
аварии, катастрофьі и их последствия. Уровни производственньїх аварий в 
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зависимости от их масштаба. Опаснье собьтия на транспорте и аварии на 
транспортньх коммуникациях. Требования к транспортировке опасньх 
веществ. Опаснье для человека факторь пожара. Взрьв. Факторь 
техногенньх взрьвов, приводящих к поражению людей, разрушения 
зданий, сооружений, технического оборудования и загрязнения 
окружающей средь. 
Основь обеспечения пожарной безопасности. Ответственность за 
нарушение требований пожарной безопасности. Классификация 
радиационньх аварий. Механизм действия ионизирующих излучений на 
организм человека. Нормирование ионизирующего излучения. Уровни 
вмешательства в случае радиационной аварии. Чернобьльская катастрофа: 
социальнье и медицинские последствия. Зонь радиоактивно загрязненньх 
территорий вследствие аварии на ЧА^С. Классификация опасньх 
химических веществ по степени токсичности. Особенности загрязнения 
местности, водь, продовольствия в случае возникновения аварий с 
вьбросом опасньх химических веществ. Типология аварий на химически 
опасньх обьектах. 
Іпдизігіаі ассідепіз, саіазігоркез апд ікеіг сопзедиепсез. Ьеуеіз оґ іпдизігіаі 
ассідепіз дерепдіпд оп ікеіг зсаіе. Бапдегоиз еуепіз оп ігапзрогі апд ассідепіз 
оп ігапзрогі соттипісаііопз. Кедиігетепіз ґог ігапзрогіаііоп оґ кагагдоиз 
зиЬзіапсез. Ріге ґасіогз дапдегоиз іо китапз. Ехріозіоп. Расіогз оґ тап-таде 
ехріозіопз ікаі іеад іо китап іщигіез, дезігисііоп оґ Ьиіідіпдз, зігисіигез, 
іескпісаі едиіртепі апд епуігоптепіаі роііиііоп. 
Вазісз оґ ґіге заґеіу. КезропзіЬііііу ґог уіоіаііоп оґ ґіге заґеіу гедиігетепіз. 
Сіаззіґісаііоп оґ гадіаііоп ассідепіз. Тке тескапізт оґ іопігіпд гадіаііоп 
іпґіиепсе оп іке китап Ьоду. 8іапдагдігаііоп оґ іопігіпд гадіаііоп. Іпіегуепііоп 
іеуеіз іп сазе оґ а гадіаііоп ассідепі. Тке СкегпоЬуі дізазіег: зосіаі апд тедісаі 
сопзедиепсез. 2опез оґ сопіатіпаіед ^іік гадіаііоп іеггііогіез дие іо СкегпоЬуі 
ассідепі. Сіаззіґісаііоп оґ скетісаіз Ьу дедгее оґ іохісііу. Реаіигез оґ роііиііоп 
оґ іке іапд, ^аіег, ґоод дие іо ассідепіз ^іік іке геіеазе оґ скетісаіз. Туроіоду 
оґ ассідепіз аі скетісаііу кагагдоиз ґасіііііез. 
Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори. Промислові аварії, 
катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій в залежності від 
їхнього масштабу. Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних 
комунікаціях. Вимоги до транспортування небезпечних речовин. Небезпечні 
для людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних вибухів, що 
призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного 
устаткування і забруднення навколишнього середовища. 
Основи забезпечення пожежної безпеки. Відповідальність за порушення 
вимог пожежної безпеки.Класифікація радіаційних аварій. Механізм дії 
іонізуючих випромінювань на організм людини. Нормування іонізуючого 
випромінювання. Рівні втручання у разі радіаційної аварії. Чорнобильська 
катастрофа: соціальні та медичні наслідки. Зони радіоактивно забруднених 
територій внаслідок аварії на ЧАЕС.Класифікація небезпечних хімічних 
речовин за ступенем токсичності. Особливості забруднення місцевості, 
води, продовольства у разі виникнення аварій з викидом небезпечних 
хімічних речовин. Типологія аварій на хімічно-небезпечних об'єктах. 
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Техногеннье опасности и их поражающие факторь. Промьшленнье 
аварии, катастрофь и их последствия. Уровни производственньх аварий в 
зависимости от их масштаба. Опаснье собьтия на транспорте и аварии на 
транспортньх коммуникациях. Требования к транспортировке опасньх 
веществ. Опаснье для человека факторь пожара. Взрьв. Факторь 
техногенньх взрьвов, приводящих к поражению людей, разрушения 
зданий, сооружений, технического оборудования и загрязнения 
окружающей средь. 
Основь обеспечения пожарной безопасности. Ответственность за 
нарушение требований пожарной безопасности. Классификация 
радиационньх аварий. Механизм действия ионизирующих излучений на 
организм человека. Нормирование ионизирующего излучения. Уровни 
вмешательства в случае радиационной аварии. Чернобьльская катастрофа: 
социальнье и медицинские последствия. Зонь радиоактивно загрязненньх 
территорий вследствие аварии на ЧА^С. Классификация опасньх 
химических веществ по степени токсичности. Особенности загрязнения 
местности, водь, продовольствия в случае возникновения аварий с 
вьбросом опасньх химических веществ. Типология аварий на химически 
опасньх обьектах. 
Іпдизігіаї ассідепіз, саіазігоркез апд ікеіг сопзедиепсез. Ьеуеїз оґ іпдизігіаї 
ассідепіз дерепдіпд оп ікеіг зсаїе. Бапдегоиз еуепіз оп ігапзрогі апд ассідепіз 
оп ігапзрогі соттипісаііопз. Кедиігетепіз ґог ігапзрогіаііоп оґ кагагдоиз 
зиЬзіапсез. Ріге ґасіогз дапдегоиз іо китапз. Ехрїозіоп. Расіогз оґ тап-таде 
ехрїозіопз ікаі їеад іо китап іщигіез, дезігисііоп оґ Ьиіїдіпдз, зігисіигез, 
іескпісаї едиіртепі апд епуігоптепіаї роїїиііоп. 
Вазісз оґ ґіге заґеіу. КезропзіЬіїііу ґог уіоїаііоп оґ ґіге заґеіу гедиігетепіз. 
Сіаззіґісаііоп оґ гадіаііоп ассідепіз. Тке тескапізт оґ іопігіпд гадіаііоп 
іпґїиепсе оп іке китап Ьоду. 8іапдагдігаііоп оґ іопігіпд гадіаііоп. Іпіегуепііоп 
їеуеїз іп сазе оґ а гадіаііоп ассідепі. Тке СкегпоЬуї дізазіег: зосіаї апд тедісаї 
сопзедиепсез. 2опез оґ сопіатіпаіед ^іік гадіаііоп іеггііогіез дие іо СкегпоЬуї 
ассідепі. Сіаззіґісаііоп оґ скетісаїз Ьу дедгее оґ іохісііу. Реаіигез оґ роїїиііоп 
оґ іке їапд, ^аіег, ґоод дие іо ассідепіз ^іік іке геїеазе оґ скетісаїз. Туроїоду 
оґ ассідепіз аі скетісаїїу кагагдоиз ґасіїіііез. 
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Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. Соціальні та 
психологічні чинники ризику. Алгоритм захисних поведінкових 
реакцій / Социально-политические опасности, их видьі и особенности. 
Социальньїе и психологические факторьі риска. Алгоритм защитньїх 
поведенческих реакций / 8оеіо-ро1іііеа1 гїап§ег8, іЬеіг іуре8 апгї ґеаІиге8. 
8оеіа1 апгї р8уеЬо1о§іеа1 гі8к ґаеіог8. ЛІдогііЬш оґ ргоіееііуе ЬеЬауіогаї 
геаеііоп8 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ С1а88гоош ^огк 
Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, екологічна криза, 
ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки озброєння та 
відвернення ядерної війни, охорона навколишнього природного 
середовища, паливно-енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, 
інформаційна, ліквідація небезпечних хвороб. Соціально-політичні 
конфлікти з використанням звичайної зброї та засобів масового ураження. 
Види тероризму, його первинні, вторинні та каскадні вражаючі фактори. 
Збройні напади, захоплення й утримання об'єктів державного значення; 
встановлення вибухового пристрою у багатолюдному місці, установі 
(організації, підприємстві), викрадання зброї та небезпечних речовин. 
Сучасні інформаційні технології та безпека життєдіяльності людини. 
Особливості впливу інформаційного чинника на здоров'я людини та безпеку 
суспільства. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров'я 
людини. Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція свідомістю. 
Розрив у рівні забезпечення життя між різними прошарками населення. 
Соціальні хвороби та їхня профілактика. Зростання злочинності як фактор 
небезпеки. Види злочинних посягань на людину. Поняття та різновиди 
натовпу. Поводження людини в натовпі. Фактори, що підвищують 
індивідуальну імовірність наразитись на небезпеку. Психологічна надійність 
людини та її роль у забезпеченні безпеки. Захисні властивості людського 
організму. Види поведінки людини та її психічна діяльність: психічні 
процеси, стани, властивості. 
Глобальньїе проблемьі человечества: глобальньїй биосферньїй кризи, 
^кологический кризис, ресурсньїй кризис, мирное сосуществование, 
прекращение гонки вооружений и предотвращения ядерной войньї, охрана 
окружающей средьі, топливно^нергетическая, сьірьевая, 
продовольственная, демографическая, информационная, ликвидация 
опасньїх болезней. Социально-политические конфликтьі с использованием 
обьічного оружия и средств массового поражения. Видьі терроризма, его 
первичньїе, вторичньїе и каскадньїе поражающие факторьі. Вооруженньїе 
нападения, захват и удержание обьектов государственного значения; 
установление взрьівного устройства в многолюдном месте, учреждении 
(организации, предприятии), похищение оружия и опасньїх веществ. 
Современньїе информационньїе технологии и безопасность 
жизнедеятельности человека. Особенности влияния информационного 
фактора на здоровье человека и безопасность общества. Социальньїе 
факторьі, влияющие на жизнь и здоровье человека. Коррупция и 
криминализация общества. Манипуляция сознанием. Разрьів в уровне 
обеспечения жизни между различньїми слоями населения. Социальньїе 
болезни и их профилактика. Рост преступности как фактор опасности. Видьі 
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преступньх посягательств на человека. Понятие и видь толпь. Поведение 
человека в толпе. Факторь, повьшающие индивидуальную вероятность 
подвергнуться опасности. Психологическая надежность человека и его роль 
в обеспечении безопасности. Защитнье свойства человеческого организма. 
Видь поведения человека и его психическая деятельность: психические 
процессь, состояния, свойства. 
ОїоЬаї ргоЬІетз оґ тапкіпд: дїоЬаї Ьіозркеге сгізіз, есоїодісаї сгізіз, гезоигсе 
сгізіз, реасеґиї соехізіепсе, сеззаііоп оґ іке агтатепі гасе апд ргеуепііоп оґ 
писїеаг ^аг, епуігоптепіаї ргоіесііоп, ґиеї апд епегду гезоигсез, ґоод, 
детодгаркіс, іпґогтаііоп, еїітіпаііоп оґ дапдегоиз іпґесііоиз дізеазе. 8осіо-
роїііісаї сопґїісіз ^іік іке изе оґ сопуепііопаї ^еаропз апд теапз оґ тазз 
дезігисііоп. Турез оґ іеггогізт, ііз ргітагу, зесопдагу апд сазсадіпд ітрасі 
ґасіогз. Агтед аііаскз, зеігиге апд таіпіепапсе оґ паііоп^іде зсаїе оЬ]есіз; 
іпзіаїїаііоп оґ ап ехрїозіуе деуісе іп а сго^дед рїасе, огдапігаііоп, ікеґі оґ 
^еаропз апд дапдегоиз зиЬзіапсез. Модегп іпґогтаііоп іесЬпоїодіез апд заґеіу 
оґ китап їіґе. Реаіигез оґ іке ітрасі оґ іке іпґогтаііоп ґасіог оп китап кеаїік 
апд риЬІіс заґеіу. 8осіаї ґасіогз ікаі аґґесі китап їіґе апд кеаїік. Соггирііоп апд 
сгітіпаїігаііоп оґ зосіеіу. Мапіриїаііоп оґ сопзсіоизпезз. Тке дар іп іке їеуеї оґ 
їіуе зизіепапсе Ьеі^ееп діґґегепі зедтепіз оґ іке рориїаііоп. 8осіаї дізеазез апд 
ікеіг ргеуепііоп. Тке дго^ік оґ сгіте аз а дапдег ґасіог. Турез оґ сгітіпаї 
епсгоасктепіз оп а регзоп. Тке сопсері апд уагіеііез оґ іке сго^д. Нитап 
Ьекауіог іп іке сго^д. Расіогз ікаі іпсгеазе ап іпдіуідиаї роззіЬіїііу оґ Ьеіпд 
ехрозед іо дапдег. Рзускоїодісаї геїіаЬіїііу оґ а регзоп апд кіз гоїе іп епзигіпд 
зесигііу. Ргоіесііуе ргорегііез оґ іке китап Ьоду. Турез оґ китап Ьекауіог апд 
тепіаї асііуііу: тепіаї ргосеззез, зіаіез, диаїіііез. 
Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, екологічна криза, 
ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки озброєння та 
відвернення ядерної війни, охорона навколишнього природного 
середовища, паливно-енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, 
інформаційна, ліквідація небезпечних хвороб. Соціально-політичні 
конфлікти з використанням звичайної зброї та засобів масового ураження. 
Види тероризму, його первинні, вторинні та каскадні вражаючі фактори. 
Збройні напади, захоплення й утримання об'єктів державного значення; 
встановлення вибухового пристрою у багатолюдному місці, установі 
(організації, підприємстві), викрадання зброї та небезпечних речовин. 
Сучасні інформаційні технології та безпека життєдіяльності людини. 
Особливості впливу інформаційного чинника на здоров'я людини та безпеку 
суспільства. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров'я 
людини. Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція свідомістю. 
Розрив у рівні забезпечення життя між різними прошарками населення. 
Соціальні хвороби та їхня профілактика. Зростання злочинності як фактор 
небезпеки. Види злочинних посягань на людину. Поняття та різновиди 
натовпу. Поводження людини в натовпі. Фактори, що підвищують 
індивідуальну імовірність наразитись на небезпеку. Психологічна надійність 
людини та її роль у забезпеченні безпеки. Захисні властивості людського 
організму. Види поведінки людини та її психічна діяльність: психічні 
процеси, стани, властивості. 
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Глобальньїе проблемьі человечества: глобальньїй биосферньїй кризи, 
^кологический кризис, ресурсньїй кризис, мирное сосуществование, 
прекращение гонки вооружений и предотвращения ядерной войньї, охрана 
окружающей средьі, топливно^нергетическая, сьірьевая, 
продовольственная, демографическая, информационная, ликвидация 
опасньїх болезней. Социально-политические конфликтьі с использованием 
обьічного оружия и средств массового поражения. Видьі терроризма, его 
первичньїе, вторичньїе и каскадньїе поражающие факторьі. Вооруженньїе 
нападения, захват и удержание обьектов государственного значения; 
установление взрьівного устройства в многолюдном месте, учреждении 
(организации, предприятии), похищение оружия и опасньїх веществ. 
Современньїе информационньїе технологии и безопасность 
жизнедеятельности человека. Особенности влияния информационного 
фактора на здоровье человека и безопасность общества. Социальньїе 
факторьі, влияющие на жизнь и здоровье человека. Коррупция и 
криминализация общества. Манипуляция сознанием. Разрьів в уровне 
обеспечения жизни между различньїми слоями населения. Социальньїе 
болезни и их профилактика. Рост преступности как фактор опасности. Видь 
преступньїх посягательств на человека. Понятие и видм толпьі. Поведение 
человека в толпе. Факторьі, повьішающие индивидуальную вероятность 
подвергнуться опасности. Психологическая надежность человека и его роль 
в обеспечении безопасности. Защитньїе свойства человеческого организма. 
Видь поведения человека и его психическая деятельность: психические 
процессьі, состояния, свойства. 
ОіоЬаі ргоЬіетз оґ тапкіпгї: діоЬаі Ьіозркеге сгізіз, есоіодісаі сгізіз, гезоигсе 
сгізіз, реасеґиі соехізіепсе, сеззаііоп оґ іке агтатепі гасе апд ргеуепііоп оґ 
писіеаг ^аг, епуігоптепіаі ргоіесііоп, ґиеі апд епегду гезоигсез, ґоогї, 
детодгаркіс, іпґогтаііоп, еіітіпаііоп оґ гїапдегоиз іпґесііоиз дізеазе. 8осіо-
роіііісаі сопґіісіз ^іік іке изе оґ сопуепііопаі ^еаропз апд теапз оґ та§§ 
гїезітасііоп. Турез оґ іеггогізт, ііз ргітагу, зесопдагу апд сазсадіпд ітрасі 
ґасіогз. Агтед аііаскз, зеігиге апд таіпіепапсе оґ паііопшгїе зсаіе оЬ]есіз; 
іпзіаііаііоп оґ ап ехріозіуе гїеуісе іп а сго^гїегї ріасе, огдапігаііоп, ікеґі оґ 
^еаропз апд гїапдегоиз зиЬзіапсез. Модегп іпґогтаііоп іескпоіодіез апд заґеіу 
оґ китап ііґе. Реаіигез оґ іке ітрасі оґ іке іпґогтаііоп ґасіог оп китап кеаіік 
апд риЬііс заґеіу. 8осіаі ґасіогз ікаі аґґесі китап ііґе апд кеаіік. Соггирііоп апд 
сгітіпаіігаііоп оґ зосіеіу. Мапіриіаііоп оґ сопзсіоизпезз. Тке дар іп іке іеуеі оґ 
ііуе зизіепапсе Ьеі^ееп діґґегепі зедтепіз оґ іке рориіаііоп. 8осіаі дізеазез апд 
ікеіг ргеуепііоп. Тке дго^ік оґ сгіте аз а дапдег ґасіог. Турез оґ сгітіпаі 
епсгоасктепіз оп а регзоп. Тке сопсері апд уагіеііез оґ іке сго^гї. Иитап 
Ьекауіог іп іке сго^гї. Расіогз ікаі іпсгеазе ап іпгїіуігїиаі роззіЬііііу оґ Ьеіпд 
ехрозед іо дапдег. Рзускоіодісаі геііаЬііііу оґ а регзоп апд кіз гоіе іп епзигіпд 
зесигііу. Ргоіесііуе ргорегііез оґ іке китап Ьоду. Турез оґ китап Ьекауіог апд 
тепіаі асііуііу: тепіаі ргосеззез, зіаіез, диаііііез. 

7 Забезпечення безпеки життєдіяльності людини / Обеспечение 
безопасности жизнедеятельности человека / Епвигіпд Ше «аґеіу оґ Иитап 
Ііґе. 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ СІа88гоот ^огк 
Здоров'я людини як медико-біологічна та соціальна категорія. Духовний, 
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психічний, фізичний, соціальний аспекти здоров я людини та дітей зокрема. 
Здоров'я і патологія. Валеологія та санологія, визначення, сутність і предмет 
їх вивчення. Показники індивідуального здоров'я людини. Фактори, що 
забезпечують стабільність здоров'я. Фактори ризику та групи ризику. 
Поняття про спосіб життя, його особливості у сучасних умовах. Оздоровчі 
традиційні і нетрадиційні системи, методи оздоровлення. Способи 
загартування організму. Визначення та різновиди шкідливих звичок. 
Механізм шкідливого впливу на організм людини та дітей зокрема 
алкоголю, тютюнопаління і наркотиків. Загроза особистій та суспільній 
життєдіяльності при їх вживанні. Методи боротьби зі шкідливими звичками. 
Здоровье человека как медико-биологическая и социальная категория. 
Духовное, психическое, физическое, социальное аспекть здоровья человека 
и детей в частности. 
Здоровье и патология. Валеология и санология, определениі, сущность и 
предмет их изучения. Показатели индивидуального здоровья человека. 
Факторь, обеспечивающие стабильность здоровья. Факторь риска и группь 
риска. Понятие об образе жизни, его особенности в современньх условиях. 
Оздоровительнье традиционнье и нетрадиционнье системь, методь 
оздоровления. Способь закалки организма. Определение и видь вредньх 
привьчек. Механизм вредного воздействия на организм человека и детей в 
частности алкоголя, табакокурения и наркотиков. Угроза личной и 
общественной жизнедеятельности при их употреблении. Методь борьбь с 
вредньми привьчками. 
Нитап кеаіік аз а тедісо-Ьіоіодісаі апд зосіаі саіедогу. 8рігііиаі, тепіаі, 
ркузісаі, зосіаі азресіз оґ китап кеаіік апд скіідгеп іп рагіісиіаг. Неаіік апд 
раікоіоду. Уаіеоіоду апд запоіоду, деґіпіііопз, еззепсе апд зиЬ]есі оґ ікеіг 
зіиду. Іпдісаіогз оґ іпдіуідиаі китап кеаіік. Расіогз ікаі епзиге іке зіаЬііііу оґ 
кеаіік. Кізк ґасіогз апд гізк дгоирз. Тке сопсері оґ ііґезіуіе, ііз ґеаіигез іп 
тодегп сопдіііопз. Неаіік ігадіііопаі апд поп-ігадіііопаі зузіетз, теікодз оґ 
гесоуегу. Шауз оґ Ьоду кагдепіпд. Беґіпіііопз апд іурез оґ Ьад каЬііз. 
Мескапізт оґ кагтґиі еґґесіз оп іке китап Ьоду апд скіідгеп, іпсіидіпд аісокоі, 
зтокіпд апд дгидз. А регзопаі апд риЬііс ііґе-ікгеаіепіпд іп ікеіг изе. Меікодз 
оґ Ьгеакіпд Ьад каЬііз. 
Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Здоров'я людини як медико-біологічна та соціальна категорія. Духовний, 
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психічний, фізичний, соціальний аспекти здоров я людини та дітей зокрема. 
Здоров'я і патологія. Валеологія та санологія, визначення, сутність і предмет 
їх вивчення. Показники індивідуального здоров'я людини. Фактори, що 
забезпечують стабільність здоров'я. Фактори ризику та групи ризику. 
Поняття про спосіб життя, його особливості у сучасних умовах. Оздоровчі 
традиційні і нетрадиційні системи, методи оздоровлення. Способи 
загартування організму. Визначення та різновиди шкідливих звичок. 
Механізм шкідливого впливу на організм людини та дітей зокрема 
алкоголю, тютюнопаління і наркотиків. Загроза особистій та суспільній 
життєдіяльності при їх вживанні. Методи боротьби зі шкідливими звичками. 
Здоровье человека как медико-биологическая и социальная категория. 
Духовное, психическое, физическое, социальное аспекть здоровья человека 
и детей в частности. 
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Здоровье и патология. Валеология и санология, определениі, сущность и 
предмет их изучения. Показатели индивидуального здоровья человека. 
Факторьі, обеспечивающие стабильность здоровья. Факторьі риска и группьі 
риска. Понятие об образе жизни, его особенности в современньїх условиях. 
Оздоровительньїе традиционньїе и нетрадиционньїе системьі, методьі 
оздоровления. Способьі закалки организма. Определение и видьі вредньїх 
привьічек. Механизм вредного воздействия на организм человека и детей в 
частности алкоголя, табакокурения и наркотиков. Угроза личной и 
общественной жизнедеятельности при их употреблении. Методьі борьбьі с 
вредньїми привьічками. 
Нитап кеаіік а§ а тегїісо-Ьіоіодісаі апгї §осіаі саіедогу. 8рігііиаі, тепіаі, 
ркузісаі, §осіаі а§ресі§ оґ китап кеаіік апгї скіШгеп іп рагіісиіаг. Неаіік апгї 
раікоіоду. Уаіеоіоду апгї §апоіо§у, гїеґіпіііоп§, е§§епсе апгї 8иЬ)есі оґ ікеіг 
§іигїу. Іпгїісаіог§ оґ іпгїіуігїиаі китап кеаіік. Расіог§ ікаі еп§иге іке зіаЬііііу оґ 
кеаіік. Кі§к ґасіог§ апгї гі§к §гоир§. Тке сопсері оґ ііґезіуіе, іі§ ґеаіиге§ іп 
тогїегп сопгїіііоп§. Неаіік ігагїіііопаі апгї поп-ігагїіііопаі §у§іет§, теікогї§ оґ 
гесоуегу. Шау§ оґ Ьогїу каггїепіпд. Беґіпіііоп§ апгї іуре§ оґ Ьагї каЬіі§. 
Мескапізт оґ кагтґиі еґґесі§ оп іке китап Ьогїу апгї скіШгеп, іпсіигїіпд аісокоі, 
§токіп§ апгї гїги§§. А регзопаі апгї риЬііс ііґе-ікгеаіепіпд іп ікеіг и§е. Меікогї§ 
оґ Ьгеакіпд Ьагї каЬіі§. 

8 Безпека харчування як складова безпечної життєдіяльності людини / 
Безопасность питания как составная безопасной жизнедеятельности 
человека / 8аґеіу оґ пиігіііоп а8 а еотропепі оґ уііаі Ьишап ґипеііоп8. 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ С1а88гоот ^огк 
Вплив харчування на життєдіяльність людини і дітей зокрема. Вимоги до 
якості та безпеки харчових продуктів, у тому числі для дітей. Шляхи 
надходження шкідливих речовин у харчові продукти. Поняття про 
утворення токсичних речовин у процесі приготування продуктів. Харчові 
добавки як можливі забруднювачі. Наслідки забруднення харчових 
продуктів пестицидами. Стимулятори росту та інші хімічні речовини, що 
застосовуються в сільському господарстві. Генетично модифіковані 
продукти та їх небезпека для здоров'я людини. Радіонукліди у харчових 
продуктах. Харчування в умовах радіаційного забруднення. Токсичні 
речовини у продуктах харчування: фонові допустимі залишки, максимально 
допустимий рівень залишків у харчових продуктах. Методика зменшення 
кількості речовин-забруднювачів у харчових продуктах. 
Влияние питания на жизнедеятельность человека и детей в частности. 
Требования к качеству и безопасности пищевьіх продуктов, в том числе для 
детей. Пути поступления вредньїх веществ в пищевьіе продуктьі. Понятие 
об образовании токсичньїх веществ в процессе приготовления продуктов. 
Пищевьіе добавки как возможньїе загрязнители. Последствия загрязнения 
пищевьіх продуктов пестицидами. Стимуляторьі роста и другие химические 
вещества, применяемьіе в сельском хозяйстве. Генетически 
модифицированньїе продуктьі и их опасность для здоровья человека. 
Радионуклидьі в пищевьіх продуктах. Питание в условиях радиационного 
загрязнения. Токсичньїе вещества в продуктах питания: фоновьіе 
допустимьіе остатки, максимально допустимьій уровень остатков в пищевьіх 
продуктах. Методика уменьшения количества загрязняющих веществ в 
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пищевьх продуктах. 
Тке ітрасі оґ пиігіііоп оп китап їіґе апд скіїдгеп іп рагіісиїаг. Кедиігетепіз ґог 
ґоод диаїііу апд заґеіу, іпсїидіпд ґог скіїдгеп. Тке ^ауз оґ деіііпд кагтґиї 
зиЬзіапсез іпіо ґоод. Тке сопсері оґ іке ґогтаііоп оґ іохіс зиЬзіапсез іп іке 
соокіпд ргосезз. Киігіііоп зиррїетепіз аз роззіЬІе сопіатіпапіз. Сопзедиепсез 
оґ ґоод сопіатіпаііоп Ьу резіісідез. Ого^ік зіітиїапіз апд оікег скетісаїз изед 
іп адгісиїіиге. Оепеіісаїїу тодіґіед ргодисіз апд ікеіг дапдег іо китап кеаїік. 
Кадіописїідез іп ґоод. Киігіііоп іп іке сопдіііопз оґ гадіаііоп роїїиііоп. Тке іохіс 
зиЬзіапсез іп ґоод: Ьаскдгоипд ассеріаЬІе гезідиез, т а х і т и т ассеріаЬІе гезідие 
їеуеї іп ґоод. Меікодз ґог гедисіпд іке атоипі оґ роїїиіапіз іп ґоод. 
Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Вплив харчування на життєдіяльність людини і дітей зокрема. Вимоги до 
якості та безпеки харчових продуктів, у тому числі для дітей. Шляхи 
надходження шкідливих речовин у харчові продукти. Поняття про 
утворення токсичних речовин у процесі приготування продуктів. Харчові 
добавки як можливі забруднювачі. Наслідки забруднення харчових 
продуктів пестицидами. Стимулятори росту та інші хімічні речовини, що 
застосовуються в сільському господарстві. Генетично модифіковані 
продукти та їх небезпека для здоров'я людини. Радіонукліди у харчових 
продуктах. Харчування в умовах радіаційного забруднення. Токсичні 
речовини у продуктах харчування: фонові допустимі залишки, максимально 
допустимий рівень залишків у харчових продуктах. Методика зменшення 
кількості речовин-забруднювачів у харчових продуктах. 
Влияние питания на жизнедеятельность человека и детей в частности. 
Требования к качеству и безопасности пищевьх продуктов, в том числе для 
детей. Пути поступления вредньх веществ в пищевье продукть. Понятие 
об образовании токсичньх веществ в процессе приготовления продуктов. 
Пищевье добавки как возможнье загрязнители. Последствия загрязнения 
пищевьх продуктов пестицидами. Стимуляторь роста и другие химические 
вещества, применяемье в сельском хозяйстве. Генетически 
модифицированнье продукть и их опасность для здоровья человека. 
Радионуклидь в пищевьх продуктах. Питание в условиях радиационного 
загрязнения. Токсичнье вещества в продуктах питания: фоновье 
допустимье остатки, максимально допустимьй уровень остатков в пищевьх 
продуктах. Методика уменьшения количества загрязняющих веществ в 
пищевьх продуктах. 
Тке ітрасі оґ пиігіііоп оп китап їіґе апд скіїдгеп іп рагіісиїаг. Кедиігетепіз ґог 
ґоод диаїііу апд заґеіу, іпсїидіпд ґог скіїдгеп. Тке ^ауз оґ деіііпд кагтґиї 
зиЬзіапсез іпіо ґоод. Тке сопсері оґ іке ґогтаііоп оґ іохіс зиЬзіапсез іп іке 
соокіпд ргосезз. Киігіііоп зиррїетепіз аз роззіЬІе сопіатіпапіз. Сопзедиепсез 
оґ ґоод сопіатіпаііоп Ьу резіісідез. Ого^ік зіітиїапіз апд оікег скетісаїз изед 
іп адгісиїіиге. Оепеіісаїїу тодіґіед ргодисіз апд ікеіг дапдег іо китап кеаїік. 
Кадіописїідез іп ґоод. Киігіііоп іп іке сопдіііопз оґ гадіаііоп роїїиііоп. Тке іохіс 
зиЬзіапсез іп ґоод: Ьаскдгоипд ассеріаЬІе гезідиез, т а х і т и т ассеріаЬІе гезідие 
їеуеї іп ґоод. Меікодз ґог гедисіпд іке атоипі оґ роїїиіапіз іп ґоод. 

3 

9 Правові та організаційні питання безпеки життєдіяльності та охорони 
праці медичних і фармацевтичних працівників. Професійні 
шкідливості при виконанні професійних обов'язків медичних і 
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фармацевтичних працівників / Правовьіе и организационньїе вопросьі 
безопасности жизнедеятельности и охраньї труда медицинских и 
фармацевтических работников. Профессиональньїе вредности при 
вьіполнении профессиональньїх обязанностей медицинских и 
фармацевтических работников / ЬедаІ апгї огдапігаііопаІ і88ііе8 оГ ІіГе 
8аГеІу апгї ІаЬог ргоіесііоп оГ тегіісаІ апгї рЬагтасеиіісаІ ^огкег8. 
ОссираііопаІ Ьагаггї8 іп Ше регГогтапсе оГ ргоГе88іопаІ гїиііе8 оГ тегіісаІ 
апгї рЬагтасеиіісаІ ^огкег8 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ СІа88гоот ^огк 
Законодавча та нормативна база України з безпеки життєдіяльності та 
охорони праці. Основні законодавчі акти з безпеки життєдіяльності та 
охорони праці. Основні положення Закону України «Про охорону праці». 
Нормативні акти з безпеки життєдіяльності та охорони праці. 
Відповідальність за порушення законодавства з безпеки життєдіяльності та 
охорони праці. 
Державне управління охороною праці та організація охорони праці на 
виробництві. Органи державного управління охороною праці, їх 
компетенція і повноваження. Служба охорони праці системи Міністерства 
охорони здоров'я України. Служба охорони праці підприємства. Навчання з 
питань охорони праці. Інструктажі з питань охорони праці. Стажування 
(дублювання) та допуск працівників до роботи. Державний нагляд і 
громадський контроль за охороною праці. Органи державного нагляду за 
охороною праці їх основні повноваження і права. Громадський контроль за 
додержанням законодавства про охорону праці. Розслідування та облік 
нещасних випадків, професійних захворювань та аварій на виробництві. 
Перелік професійних шкідливостей при виконанні професійних обов'язків 
медичних і фармацевтичних працівників. Особливості професійної 
захворюваності медичних і фармацевтичних працівників. Правила 
виробничої санітарії, протиепідемічного режиму та особистої гігієни 
працівників дезинфекційних установ і підрозділів. Техніка безпеки 
персоналу кабінетів і відділень променевої діагностики і терапії. 
Особливості впливу сучасних лазерних апаратів. Охорона праці у 
патологоанатомічних, патогістологічних, судово-медичних установах. 
Правила техніки безпеки у відділеннях гіпербаричної оксигенації, клініко -
діагностичних лабораторіях, фізіотерапевтичних відділеннях, при роботі із 
стерилізаційними установками. Особливості захисту від впливу 
професійних шкідливостей у роботі персоналу швидкої медичної допомоги, 
дільничих і сімейних лікарів. 
Законодательная и нормативная база Украинь по безопасности 
жизнедеятельности и охрань труда. Основнье законодательнье акть по 
безопасности жизнедеятельности и охрань труда. Основнье положения 
Закона Украинь «Об охране труда». Нормативнье акть по безопасности 
жизнедеятельности и охрань труда. Ответственность за нарушение 
законодательства по безопасности жизнедеятельности и охрань труда. 
Государственное управление охраной труда и организация охрань труда на 
производстве. Органь государственного управления охраной труда, их 
компетенция и полномочия. Служба охрань труда системь Министерства 
здравоохранения Украинь. Служба охрань труда предприятия. Обучение по 
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вопросам охраньї труда. Инструктажи по вопросам охраньї труда. 
Стажировка (дублирование) и допуск работников к работе. 
Государственньїй надзор и общественньїй контроль за охраной труда. 
Органьї государственного надзора за охраной труда их основньїе 
полномочия и права. Общественньїй контроль за соблюдением 
законодательства об охране труда. Расследование и учет несчастньїх 
случаев, профессиональньїх заболеваний и аварий на производстве. 
Перечень профессиональньїх вредностей при вьіполнении 
профессиональньїх обязанностей медицинских и фармацевтических 
работников. Особенности профессиональной заболеваемости медицинских 
и фармацевтических работников. Правила производственной санитарии, 
противо^пидемического режима и личной гигиеньї работников 
дезинфекционньїх учреждений и подразделений. Техника безопасности 
персонала кабинетов и отделений лучевой диагностики и терапии. 
Особенности влияния современньїх лазерньїх аппаратов. Охрана труда в 
патологоанатомических, патогистологических, судебно-медицинских 
учреждениях. Правила техники безопасности в отделениях гипербарической 
оксигенации, клинико-диагностических лабораториях, 
физиотерапевтических отделениях, при работе с стерилизационньїми 
установками. Особенности защитьі от влияния профессиональньїх 
вредностей в работе персонала скорой медицинской помощи, участковьіх и 
семейньїх врачей. 
Тке іедізіаііуе апд гедиіаіогу ґгате^огк оґ Шгаіпе оп ііґе заґеіу апд іаЬог 
ргоіесііоп. Вазіс іедізіаііуе асіз оп ііґе заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. Тке таіп 
ргоуізіопз оґ іке Ьа^ оґ Шгаіпе "Оп іаЬог ргоіесііоп". Когтаііуе асіз оґ ііґе 
заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. КезропзіЬііііу ґог уіоіаііоп оґ іедізіаііоп оґ ііґе 
заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. 
8іаіе тападетепі оґ іаЬог ргоіесііоп апд огдапігаііоп оґ іаЬог ргоіесііоп аі 
^огк. Водіез оґ зіаіе тападетепі оґ іаЬог ргоіесііоп, ікеіг сотреіепсе апд 
ро^егз. ЬаЬог ргоіесііоп зегуісе оґ іке зузіет оґ іке Міпізігу оґ Неаіік оґ 
Шгаіпе. ЬаЬог ргоіесііоп зегуісе оґ іке епіегргізе. Оссираііопаі заґеіу ігаіпіпд. 
Оссираііопаі заґеіу Ьгіеґіпдз. Іпіегпзкір (диріісаііоп) апд адтіззіоп оґ 
етріоуеез іо ^огк. 8іаіе зирегуізіоп апд риЬііс сопігоі оуег іаЬог ргоіесііоп. 
Водіез оґ зіаіе зирегуізіоп оуег іаЬог ргоіесііоп аге ікеіг таіп ро^егз апд гідкіз. 
РиЬііс сопігоі оуег оЬзегуапсе оґ іке іедізіаііоп оп іаЬог ргоіесііоп. 
Іпуезіідаііоп апд ассоипііпд оґ ассідепіз, оссираііопаі дізеазез апд ассідепіз аі 
^огк. 
Тке іізі оґ оссираііопаі кагагдз іп іке регґогтапсе оґ ргоґеззіопаі диііез оґ 
тедісаі апд ркагтасеиіісаі ^огкегз. Реаіигез оґ оссираііопаі тогЬідііу оґ 
тедісаі апд ркагтасеиіісаі ^огкегз. Киіез оґ іпдизігіаі запііаііоп, апіі-ерідетіс 
гедіте апд регзопаі кудіепе оґ етріоуеез оґ дізіпґесііоп іпзіііиііопз апд 
дерагітепіз. 8аґеіу оґ оґґісе зіаґґ апд дерагітепіз оґ гадіоіодісаі діадпозіісз 
апд ікегару. Реаіигез оґ іке іпґіиепсе оґ тодегп іазег деуісез. Оссираііопаі 
заґеіу іп раікоіодісаі, кізіоіодісаі, ґогепзіс іпзіііиііопз. 8аґеіу гиіез іп 
курегЬагіс охудепаііоп дерагітепіз, сііпісаі діадпозііс іаЬогаіогіез, 
ркузіоікегару дерагітепіз, ^кеп ^огкіпд ^іік зіегііігаііоп ипііз. Реаіигез оґ 
ргоіесііоп адаіпзі іке еґґесіз оґ оссираііопаі кагагдз іп іке ^огк оґ атЬиіапсе 
зіаґґ, дізігісі апд ґатііу досіогз. 
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Самостійна робота / Самостоятельная работа / Н о т е ^огк 
Законодавча та нормативна база України з безпеки життєдіяльності та 
охорони праці. Основні законодавчі акти з безпеки життєдіяльності та 
охорони праці. Основні положення Закону України «Про охорону праці». 
Нормативні акти з безпеки життєдіяльності та охорони праці. 
Відповідальність за порушення законодавства з безпеки життєдіяльності та 
охорони праці. 
Державне управління охороною праці та організація охорони праці на 
виробництві. Органи державного управління охороною праці, їх 
компетенція і повноваження. Служба охорони праці системи Міністерства 
охорони здоров'я України. Служба охорони праці підприємства. Навчання з 
питань охорони праці. Інструктажі з питань охорони праці. Стажування 
(дублювання) та допуск працівників до роботи. Державний нагляд і 
громадський контроль за охороною праці. Органи державного нагляду за 
охороною праці їх основні повноваження і права. Громадський контроль за 
додержанням законодавства про охорону праці. Розслідування та облік 
нещасних випадків, професійних захворювань та аварій на виробництві. 
Перелік професійних шкідливостей при виконанні професійних обов'язків 
медичних і фармацевтичних працівників. Особливості професійної 
захворюваності медичних і фармацевтичних працівників. Правила 
виробничої санітарії, протиепідемічного режиму та особистої гігієни 
працівників дезинфекційних установ і підрозділів. Техніка безпеки 
персоналу кабінетів і відділень променевої діагностики і терапії. 
Особливості впливу сучасних лазерних апаратів. Охорона праці у 
патологоанатомічних, патогістологічних, судово-медичних установах. 
Правила техніки безпеки у відділеннях гіпербаричної оксигенації, клініко-
діагностичних лабораторіях, фізіотерапевтичних відділеннях, при роботі із 
стерилізаційними установками. Особливості захисту від впливу 
професійних шкідливостей у роботі персоналу швидкої медичної допомоги, 
дільничих і сімейних лікарів. Профілактика внутрішньолікарняних інфекцій 
як складова охорони праці в медицині. Поняття про небезпечні інфекційні 
захворювання. 
Законодательная и нормативная база Украиньї по безопасности 
жизнедеятельности и охраньї труда. Основньїе законодательньїе актьі по 
безопасности жизнедеятельности и охраньї труда. Основньїе положения 
Закона Украиньї «Об охране труда». Нормативньїе актьі по безопасности 
жизнедеятельности и охраньї труда. Ответственность за нарушение 
законодательства по безопасности жизнедеятельности и охраньї труда. 
Государственное управление охраной труда и организация охраньї труда на 
производстве. Органьї государственного управления охраной труда, их 
компетенция и полномочия. Служба охрань труда системь Министерства 
здравоохранения Украиньї. Служба охраньї труда предприятия. Обучение по 
вопросам охраньї труда. Инструктажи по вопросам охраньї труда. 
Стажировка (дублирование) и допуск работников к работе. 
Государственньїй надзор и общественньїй контроль за охраной труда. 
Органьї государственного надзора за охраной труда их основньїе 
полномочия и права. Общественньїй контроль за соблюдением 
законодательства об охране труда. Расследование и учет несчастньїх 

4 

20 



случаев, профессиональньх заболеваний и аварий на производстве. 
Перечень профессиональньх вредностей при вьполнении 
профессиональньх обязанностей медицинских и фармацевтических 
работников. Особенности профессиональной заболеваемости медицинских 
и фармацевтических работников. Правила производственной санитарии, 
противо^пидемического режима и личной гигиень работников 
дезинфекционньх учреждений и подразделений. Техника безопасности 
персонала кабинетов и отделений лучевой диагностики и терапии. 
Особенности влияния современньх лазерньх аппаратов. Охрана труда в 
патологоанатомических, патогистологических, судебно-медицинских 
учреждениях. Правила техники безопасности в отделениях гипербарической 
оксигенации, клинико-диагностических лабораториях, 
физиотерапевтических отделениях, при работе с стерилизационньми 
установками. Особенности защить от влияния профессиональньх 
вредностей в работе персонала скорой медицинской помощи, участковьх и 
семейньх врачей. 
Тке іедізіаііуе апд гедиіаіогу ґгате^огк оґ Шгаіпе оп ііґе заґеіу апд іаЬог 
ргоіесііоп. Вазіс іедізіаііуе асіз оп ііґе заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. Тке таіп 
ргоуізіопз оґ іке Ьа^ оґ Шгаіпе "Оп іаЬог ргоіесііоп". Когтаііуе асіз оґ ііґе 
заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. КезропзіЬііііу ґог уіоіаііоп оґ іедізіаііоп оґ ііґе 
заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. 
8іаіе тападетепі оґ іаЬог ргоіесііоп апд огдапігаііоп оґ іаЬог ргоіесііоп аі 
^огк. Водіез оґ зіаіе тападетепі оґ іаЬог ргоіесііоп, ікеіг сотреіепсе апд 
ро^егз. ЬаЬог ргоіесііоп зегуісе оґ іке зузіет оґ іке Міпізігу оґ Неаіік оґ 
Шгаіпе. ЬаЬог ргоіесііоп зегуісе оґ іке епіегргізе. Оссираііопаі заґеіу ігаіпіпд. 
Оссираііопаі заґеіу Ьгіеґіпдз. Іпіегпзкір (диріісаііоп) апд адтіззіоп оґ 
етріоуеез іо ^огк. 8іаіе зирегуізіоп апд риЬііс сопігоі оуег іаЬог ргоіесііоп. 
Водіез оґ зіаіе зирегуізіоп оуег іаЬог ргоіесііоп аге ікеіг таіп ро^егз апд гідкіз. 
РиЬііс сопігоі оуег оЬзегуапсе оґ іке іедізіаііоп оп іаЬог ргоіесііоп. 
Іпуезіідаііоп апд ассоипііпд оґ ассідепіз, оссираііопаі дізеазез апд ассідепіз аі 
^огк. 
Тке іізі оґ оссираііопаі кагагдз іп іке регґогтапсе оґ ргоґеззіопаі диііез оґ 
тедісаі апд ркагтасеиіісаі ^огкегз. Реаіигез оґ оссираііопаі тогЬідііу оґ 
тедісаі апд ркагтасеиіісаі ^огкегз. Киіез оґ іпдизігіаі запііаііоп, апіі-ерідетіс 
гедіте апд регзопаі кудіепе оґ етріоуеез оґ дізіпґесііоп іпзіііиііопз апд 
дерагітепіз. 8аґеіу оґ оґґісе зіаґґ апд дерагітепіз оґ гадіоіодісаі діадпозіісз 
апд ікегару. Реаіигез оґ іке іпґіиепсе оґ тодегп іазег деуісез. Оссираііопаі 
заґеіу іп раікоіодісаі, кізіоіодісаі, ґогепзіс іпзіііиііопз. 8аґеіу гиіез іп 
курегЬагіс охудепаііоп дерагітепіз, сііпісаі діадпозііс іаЬогаіогіез, 
ркузіоікегару дерагітепіз, ^кеп ^огкіпд ^іік зіегііігаііоп ипііз. Реаіигез оґ 
ргоіесііоп адаіпзі іке еґґесіз оґ оссираііопаі кагагдз іп іке ^огк оґ атЬиіапсе 
зіаґґ, дізігісі апд ґатііу досіогз. Ргеуепііоп оґ позосотіаі іпґесііопз аз а 
сотропепі оґ іаЬог ргоіесііоп іп тедісіпе. Тке сопсері оґ дапдегоиз іпґесііоиз 
дізеазез. 

случаев, профессиональньх заболеваний и аварий на производстве. 
Перечень профессиональньх вредностей при вьполнении 
профессиональньх обязанностей медицинских и фармацевтических 
работников. Особенности профессиональной заболеваемости медицинских 
и фармацевтических работников. Правила производственной санитарии, 
противо^пидемического режима и личной гигиень работников 
дезинфекционньх учреждений и подразделений. Техника безопасности 
персонала кабинетов и отделений лучевой диагностики и терапии. 
Особенности влияния современньх лазерньх аппаратов. Охрана труда в 
патологоанатомических, патогистологических, судебно-медицинских 
учреждениях. Правила техники безопасности в отделениях гипербарической 
оксигенации, клинико-диагностических лабораториях, 
физиотерапевтических отделениях, при работе с стерилизационньми 
установками. Особенности защить от влияния профессиональньх 
вредностей в работе персонала скорой медицинской помощи, участковьх и 
семейньх врачей. 
Тке іедізіаііуе апд гедиіаіогу ґгате^огк оґ Шгаіпе оп ііґе заґеіу апд іаЬог 
ргоіесііоп. Вазіс іедізіаііуе асіз оп ііґе заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. Тке таіп 
ргоуізіопз оґ іке Ьа^ оґ Шгаіпе "Оп іаЬог ргоіесііоп". Когтаііуе асіз оґ ііґе 
заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. КезропзіЬііііу ґог уіоіаііоп оґ іедізіаііоп оґ ііґе 
заґеіу апд іаЬог ргоіесііоп. 
8іаіе тападетепі оґ іаЬог ргоіесііоп апд огдапігаііоп оґ іаЬог ргоіесііоп аі 
^огк. Водіез оґ зіаіе тападетепі оґ іаЬог ргоіесііоп, ікеіг сотреіепсе апд 
ро^егз. ЬаЬог ргоіесііоп зегуісе оґ іке зузіет оґ іке Міпізігу оґ Неаіік оґ 
Шгаіпе. ЬаЬог ргоіесііоп зегуісе оґ іке епіегргізе. Оссираііопаі заґеіу ігаіпіпд. 
Оссираііопаі заґеіу Ьгіеґіпдз. Іпіегпзкір (диріісаііоп) апд адтіззіоп оґ 
етріоуеез іо ^огк. 8іаіе зирегуізіоп апд риЬііс сопігоі оуег іаЬог ргоіесііоп. 
Водіез оґ зіаіе зирегуізіоп оуег іаЬог ргоіесііоп аге ікеіг таіп ро^егз апд гідкіз. 
РиЬііс сопігоі оуег оЬзегуапсе оґ іке іедізіаііоп оп іаЬог ргоіесііоп. 
Іпуезіідаііоп апд ассоипііпд оґ ассідепіз, оссираііопаі дізеазез апд ассідепіз аі 
^огк. 
Тке іізі оґ оссираііопаі кагагдз іп іке регґогтапсе оґ ргоґеззіопаі диііез оґ 
тедісаі апд ркагтасеиіісаі ^огкегз. Реаіигез оґ оссираііопаі тогЬідііу оґ 
тедісаі апд ркагтасеиіісаі ^огкегз. Киіез оґ іпдизігіаі запііаііоп, апіі-ерідетіс 
гедіте апд регзопаі кудіепе оґ етріоуеез оґ дізіпґесііоп іпзіііиііопз апд 
дерагітепіз. 8аґеіу оґ оґґісе зіаґґ апд дерагітепіз оґ гадіоіодісаі діадпозіісз 
апд ікегару. Реаіигез оґ іке іпґіиепсе оґ тодегп іазег деуісез. Оссираііопаі 
заґеіу іп раікоіодісаі, кізіоіодісаі, ґогепзіс іпзіііиііопз. 8аґеіу гиіез іп 
курегЬагіс охудепаііоп дерагітепіз, сііпісаі діадпозііс іаЬогаіогіез, 
ркузіоікегару дерагітепіз, ^кеп ^огкіпд ^іік зіегііігаііоп ипііз. Реаіигез оґ 
ргоіесііоп адаіпзі іке еґґесіз оґ оссираііопаі кагагдз іп іке ^огк оґ атЬиіапсе 
зіаґґ, дізігісі апд ґатііу досіогз. Ргеуепііоп оґ позосотіаі іпґесііопз аз а 
сотропепі оґ іаЬог ргоіесііоп іп тедісіпе. Тке сопсері оґ дапдегоиз іпґесііоиз 
дізеазез. 
Аудиторна робота / аудиторная работа/ СІа88гоот ^огк 18 
Самостійна робота / Самостоятельная работа / Іпгїерепгїепі; ^огк 27 
• Всього. • Всего. • Аі аІІ. 45 
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Перелік тем для самостійної роботи при вивченні дисципліни «Безпека 
життєдіяльності. Основи охорони праці» 

Назва теми Кількість 
годин 

Теоретичні основи безпеки життєдіяльності / Теоретические основь 
безопасности жизнедеятельности / Ткеогеіісаї Ьазіз оґ іке їіґе 8аґеіу 

2 

Людина в системі „людина - зовнішнє середовище" / Человек в системе 
"человек - внешняя среда" / А тодегп тап іп іке китап-епуігоптепі зузіет 

3 

Значення зовнішнього середовища в системі „людина -зовнішнє 
середовище"/ Значение внешней средь в системе "человек -внешняя среда" / 
Тке уаїие оґ іке епуігоптепі іп іке китап-епуігоптепі зузіет 

3 

Природні небезпеки, характер їх проявів і дії на людей та об'єкти економіки 
/ Природнье опасности, характер их проявлений и воздействия на людей и 
обьекть ^кономики / Шіигаї кагагдз, іке паіиге оґ ікеіг тапіґезіаііопз апд 
еґґесіз оп реорїе апд оЬ]есіз оґ іке есопоту 

3 

Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія аварій на потенційно-
небезпечних об'єктах / Техногеннье опасности и последствия их действия. 
Типология аварий на потенциально опасньх обьектах /ТесЬпоїодісаї 
дізазіегз апд ііз сопзедиепсез. Туроїоду оґ ассідепіз аі роіепііаїїу дапдегоиз 
оЬ]есіз 

3 

Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. Соціальні та 
психологічні чинники ризику. Алгоритм захисних поведінкових реакцій / 
Социально-политические опасности, их видь и особенности. Социальнье и 
психологические факторь риска. Алгоритм защитньх поведенческих 
реакций / 8осіо-ро1ііісаї дапдегз, ікеіг іурез апд ґеаіигез. 8осіаї апд 
рзускоїодісаї гізк ґасіогз. Аїдогіікт оґ ргоіесііуе Ьекауіогаї геасііопз 

3 

Забезпечення безпеки життєдіяльності людини / Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности человека / Епзигіпд іке заґеіу оґ китап їіґе 

3 

Безпека харчування як складова безпечної життєдіяльності людини / 
Безопасность питания как составная безопасной жизнедеятельности 
человека / 8аґеіу оґ пиігіііоп аз а сотропепі оґ уііаї китап ґипсііопз 

3 

Правові та організаційні питання безпеки життєдіяльності та охорони праці 
медичних і фармацевтичних працівників. Професійні шкідливості при 
виконанні професійних обов'язків медичних і фармацевтичних працівників / 
Правовье и организационнье вопрось безопасности жизнедеятельности и 
охрань труда медицинских и фармацевтических работников. 
Профессиональнье вредности при вьполнении профессиональньх 
обязанностей медицинских и фармацевтических работников / Ьедаї апд 
огдапігаііопаї іззиез оґ їіґе заґеіу апд ІаЬог ргоіесііоп оґ тедісаї апд 
ркагтасеиіісаї ^огкегз. Оссираііопаї кагагдз іп іке регґогтапсе оґ ргоґеззіопаї 
диііез оґ тедісаї апд ркагтасеиіісаї ^огкегз 

4 

Всього 27 
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6. Види навчальних занять: практичне заняття, консультація. 
7. Форма навчання: денна 
8. Методи навчання: словесний, пояснювально-демонстраційний. 
9. Методи контролю: усний, письмовий, тестовий. 
10. Форми підсумкового контролю: підсумковий контроль -залік. 
11. Засоби діагностики успішності навчання: питання для поточного 

контролю, ситуаційні задачі, тести. 
12. Мова навчання: українська, російська, англійська. 

13. Система оцінювання успішності студентів з «Безпека життєдіяльності. 
Основи охорони праці» / Система оценки успеваемости студентов по 

«Безопасность жизнедеятельности. Основьі охраньї труда» / 
Уаіие 8у8Іет оґ 8Іигіеп1'8 аеагіетіе регґогтапсе іп ІЬе Бівеірііпе "Ьіґе 8аґе1у. Вазісз 

оґ ІаЬог ргоіесііоп" 
Тема / Тема / Торіс Максимальна кількість балів / 

Максимальное колличество 
баллов / Махітит оґ зсогез 

Змістовий модуль / Содержательньїй модуль / 
Іпіепзіопаі тодиіе 

200 

Індивідуальна робота / Индивидуальная работа / 
Іпдіуідиаі іазк 

-

Всього / Всего / Сепегаї 200 

Формою підсумкового контролю є залік. Максимальна кількість балів (200), 
яку може набрати студент за поточну діяльність при вивченні курсу, або дисципліни 
вираховується шляхом додавання всіх поточних оцінок і ділення цієї суми на 
кількість занять. Отримана середня оцінка за поточну успішність перераховується в 
бали згідно шкали перерахунку традиційних оцінок у рейтингові бали (200 балів) 
для дисциплін, що закінчуються заліком, прийнятої рішенням Вченої ради 
ВНМУ протокол №2 від 28.09.10 року. 

Оцінювання знань з дисципліни проводять з урахуванням відповідних 
шкал: 

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінк 
а 

БСТ8 

Оцінка за національною шкалою Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінк 
а 

БСТ8 
для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

180-200 А відмінно 

зараховано 
170-179 В добре зараховано 160-169 С добре зараховано 
141-159 Б задовільно 

зараховано 

122-140 Е задовільно -
120-140 Е - зараховано 

г х незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 

складання 

г 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 
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При отриманні незадовільної оцінки із дисципліни (РХ) студент має право 
повторно її скласти: один раз кафедральній комісії за участю завідувача кафедри, 
останній раз - комісії за участю завідувача кафедри та представника деканату. 

При отриманні незадовільної оцінки із дисципліни в межах (Р) студент 
зобов'язаний повторно її вивчити. Рішення приймається керівництвом ВНМУ ім. М.І. 
Пирогова відповідно до нормативних документів, затверджених у встановленому 
порядку. 

14. Політика курсу 
Політика курсу здійснюється згідно Закону «Про вищу освіту» від 01.07.2014№ 

1556-УІІ;, Статуту ВНМУ ім. М.І. Пирогова, Правил внутрішнього розпорядку 
ВНМУ, Положення про організацію освітнього процесу у ВНМУ ім. М.І. Пирогова, 
Кодексу академічної доброчесності, Положення безпеки про порядок проведення 
навчання і перевірки знань. 

15. Рекомендована література 
1. Безпека життєдіяльності, основи охорони праці: навч. посіб. / 

О.П. Яворовський, В.М. Шевцова, В.І. Зенкіна та ін.; за заг. ред 
О.П. Яворовського. - К.: ВСВ "Медицина", 2015. - 288 с. 

2. Гігієна та охорона праці медичних працівників. Навчальний посібник 
/За ред. В.Ф. Москаленка, О.П. Яворовського. - К.: "Медицина", 2009. - С.6-56. 

3. Безпека життєдіяльності, основи охорони праці: Навчально-
методичний посібник/ упор.: О.П.Яворовський, В.М.Шевцова, Г.А.Шкурко та 
ін.- Черкаси: видавець Чабаненко Ю.А., 2012. - 232 с. 

4. Безпека життєдіяльності: для студентів вищих закладів освіти України 
І-ІУ рівнів акредитації / Є.П. Желібо, Н.М. Заверуха, В.В. Зацарний; За ред. 
Є.П. Желібо і В.М.Пічі. - К.: "Каравела"; Львів: "Новий Світ-2000", 2001. - 320 
с 

5. Безпека життєдіяльності: підручник. / [О.І. Запорожець, Б.Д. 
Халмурадов, В.І. Применко та ін.] - К.:"Центр учбової літератури", 2013. - 448 
с. 

6. Закон України "Про охорону праці" від 14.10.92. 
кіір§://гакоп.гада. доу.иа/іа\¥5/5Ію\у/2694-12/егї20110625#Техі 

7. Закон України "Про забезпечення санітарного та епідемічного 
благополуччя населення" № 4004-ХІІ від 24.02.94. 
кіір§://2акоп.гада.доу.иа/іа\5/5ко\/4004-12#Тех1 

8. Закон України "Про страхові тарифи на загальнообов'язкове державне 
соціальне страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного 
захворювання, які спричинили втрату працездатності" № 1423 від 13.09.2000. 

9. Основи законодавства України про охорону здоров'я № 2802-ХІІ від 
19.11.92. кіір§://2акоп.гада.доу.иа/іа\5/5ко\/2801 -12#Техі 

10. Кодекс законів України про працю № 322-УШ від 10.12.71. 
кііра: //гакоп.гагїа. доу.иа/іа\§/§ко\/322-08#Техі 
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11. Закон України "Про захист людини від впливу іонізуючих 
випромінювань" № 15/98-ВР від 14.01.1998. 
1Шрз://2акоп.гада.доу.иа/іа\уз/з1іо\у/2397-14#Техі 

12. Кодекс цивільного захисту України № 5403-УІ від 02.10.2012. 
1іірз://гакоп.гада. доу.иа/іа\уз/з1ю\у/5403-17#Техі 

13. Постанова Кабінету Міністрів України "Про затвердження Порядку 
розслідування та обліку нещасних випадків, професійних захворювань та аварій 
на виробництві" № 337 від 17.04.2019 р. Ііірз: //гакоп.гада. доу. иа/іа\уз/з1ю\у/337-
2019-п#п12 

14. Наказ Про затвердження Типового положення про порядок проведення 
навчання і перевірки знань з питань охорони праці та Переліку робіт з 
підвищеною небезпекою № 15 від 26.01.2005. 
1іірз://гакоп.гада. доу.иа/іа\з/зЬо\/г0231 -05#Техі 

15. НаказДержнаглядохоронпраці України "Типове положення про службу 
охорони праці" № 255 від 15.11.04. Ьіірз://2акоп.гада.доу.иа/іа\з/з1о\М526-
04#Техі 

16. Наказ МОЗ України "Про введення оперативного контролю за станом 
охорони праці в установах, закладах та на підприємствах системи МОЗ 
України" № 444 від 01.11.2001. Ьіірз://гакоп.гада.доу.иа/гада/зЬо\/у0444282-
01#Техі 

17. Постанова Кабінету Міністрів України "Про затвердження Порядку 
класифікації надзвичайних ситуацій за їх рівнями" № 368 від 24.03.04 р. 

18. Норми радіаційної безпеки України 
Ьіірз://гакоп.гада.доу.иа/гада/зЬо\/у0062282-97#Техі 

19. Домарецький, В. А. Екологія харчових продуктів [Текст]: виробничо-
практичне видання / В. А. Домарецький, Т. П. Златєв. - К.: Урожай, 1993. - 190 
с. 

20. Смоляр В. І. Харчування в умовах радіонуклідного забруднення. - К.: 
Здоров'я: Укр. червоний хрест, 1991. - 32 с. 

21. Хоружая Т. А. Оценка ^кологической опасности. / Т. А. Хоружая — М.: 
"Книга сервис", 2002. - 208 с. 

22. Безпека життєдіяльності: Підручник / В.Г. Цапко, Д.І. Мазоренко, Ю.С. 
Скобло, Л.М. Тіщенко; за ред. В.Г. Цапка. - К.: Знання, 2008. - 397 с. 

23. Корнієнко О.В. Безпека життедіяльності та підтримання 
психосоматичного здоров'я молоді: Монографія.-К.:" Київський університет", 
2004.-264 с. 

24. Апанасенко Г.Л. Валеология как наука (Лекция для врачей- курсантов). 
- К., 2001. - 23 с. 

Інформаційні ресурси 
• Офіційне Інтернет-представництво Президента України 

Ьіір://\\\.ргезідепі.доу.иа/. 
• Верховна Рада України Ьйр://^^^.^ада.§ОV.иа/. 
• Кабінет Міністрів України Ьйр://^^^.кти.§ОV.иа/. 
• Міністерство освіти і науки України Ьйр://^^^.топ.§ОV.иа/. 
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• Міністерство екології та природних ресурсів України 
!іир://\\ '\\ ' \л'.тепг.цоу.иа/. 

»Державна" служба України з надзвичайних ситуацій 

їїII р ://\\'\¥ V/. СІ8П5. о о•V. II а/. 
• Рада національної безпеки і оборони України 1ііір://\у\¥\утпЬо.§оу.иа/. 

• Постійне представництво України при ООІІ НИр://иктаіпеип.ог§/. 
• I I і ви іч ноатл антич н и й ал ья не (Н АТО) И«р ://\у\у\у.паШ. іпі/. 
• Всесвітня організація охорони здоров 'я Н і щ М у у у ^ . у у Н о . і п ї / є п / . 

• Сайт кафедри медицини катастроф та військової медицини -
с ш е г§е її су .V и пі її .есі її. її а 

« Сайт бібліотеки І іЬгагу.\§ти.есіі і .иа 

Обговорено та рекомендовано на засіданні кафедри медицини 
катастроф та військової медицини В Н М У ім. М.І. Пирогова Протокол № 
І 1 від 27 серпня 2020 року А 

Завідувач кафедри д о т М.В. Матвійчук 

Викладач відповідальніии 
за дисципліну 

електронна адреса кафедри: _ . 
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