Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»

Тема 1: Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
1. Безопасность жизнедеятельности изучает

1. средства личной защиты

2. способы личной защиты

3. основы защиты личности

4. инструменты защиты личности

5. индивидуальные и коллективные средства защиты

2. Безопасность - это

1. сбалансированное состояние человека, государства, социума.

2. несбалансированное состояние человека, государства, социума.

3. разбалансированое состояние человека, государства, социума.

4. состояние человека, который ждет опасность.

5. состояние человека после возникшей опасности.

3. Приемлемый уровень риска в мировой практике составляет

1. 10-5.

2. 10-4.

3. 10-6.

4. 10-7.

5. 10-8.

4. Квантификация опасностей это

1. качественная оценка ущерба.

2. количественная оценка ущерба.

3. финансовая оценка ущерба.

4. политическая оценка ущерба.

5. экономическая оценка ущерба.

5. К первой (катастрофической) категории опасностей относят:

1. серьезную травму.

2. устойчивое заболевания.

3. смертельный случай.

4. инвалидность I группы.

5. инвалидность, что нуждается в уходе.

6. Опасность - это

1. условие, которое существует в окружающей среде и способно привести к нежелательному высвобождение энергии и нанести ущерб, ранения, повреждения.

2. ситуация в окружающей среде, которая постоянно существует и приводит к повреждению людей.

3. ситуация или условие, которое существует в окружающей среде но не может привести к высвобождению энергии и причинить вред людям, животным.

4. условие или ситуация в окружающей среде, которое вынуждено привести к высвобождению энергии и причинить вред людям.

5. причинение вреда людям за счет высвобождения энергии, которая возникает при стихийном бедствии, катастрофе, аварии.

7. Безопасность жизнедеятельности - это

1. наука, которая изучает и обеспечивает безопасную жизнь человека.

2. наука, изучающая факторы безопасности для предотвращения опасности.

3. наука, изучающая вредные и безвредные факторы, влияющие на создание здорового образа жизни.

4. наука, изучающая влияние опасных факторов на организм человека для создания безопасной жизни.

5. наука, которая изучает общие подходы к разработке и реализации соответствующих мероприятий по созданию и поддержке здоровых и безопасных условий жизни и деятельности человека.

8. Безопасность жизнедеятельности способствует активной длительной жизни человека. Какой фактор превышает и создает наибольшую опасность?

1. техногенный.

2. естественный.

3. человеческий.

4. экологический.

5. социальный.

9. Для профилактики опасностей и обеспечения безопасности жизнеспособности выделяют 4 категории опасности. Какая из них непредвиденная (то есть не существует)

1. катастрофическая.

2. критическая.

3. предельная.

4. незначительна.

5. минимальна.

10. В классификации опасностей по результатам не выделяют:

1. гибель.

2. травмы.

3. заболевания.

4. повреждения в системе.

5. инвалидность.

11. Что не характерно для определения категории жизни?

1. одна из форм существования материи.

2. способность к размножению.

3. возможность приспособиться к среде.

4. реакция на раздражение.

5. наличие системы дыхания.

12. Таксономия опасностей - это

1. перечень опасностей, возникающих в природе.

2. классификация и систематизация явлений и процессов, которые могут нанести вред здоровью человека.

3. перечень причин, приводящих к опасному процессу и наносят вред человеку.

4. классификация явлений, которые возникают в окружающей среде и наносят вред здоровью человека.

5. систематизация техногенных, природных, экологических явлений, приводящих к опасности и наносят вред здоровью человека
13. Риск, как количественная оценка опасности, определяется по формуле R = n / N. Какое отношением следует считать правильным, чтобы получить показатель риска:

1. отношение максимально возможного количества событий количеству событий с нежелательными последствиями за определенный период.

2. отношение количества событий с нежелательными последствиями к максимально возможному их количеству за определенный период.

3. отношение средних показателей количества событий с нежелательными результатами до максимально возможных показателей за определенный период.

4. отношение наименьших показателей количества событий с нежелательными результатами до максимально возможных показателей за определенный период.

5. отношение максимально возможного количества событий к среднему количеству с нежелательными результатами.

14. Безопасность жизнедеятельности - это

1. наука, которая изучает общие подходы к разработке и реализации соответствующих мероприятий по созданию и поддержке здоровых и безопасных условий жизни и деятельности человека.

2. наука, изучающая факторы безопасности для предотвращения опасности.

3. наука, изучающая вредные и безвредные факторы, влияющие на создание здорового образа жизни.

4. наука, изучающая влияние опасных факторов на организм человека для создания безопасной жизни.

5. наука, которая изучает и обеспечивает безопасную жизнь человека.

15. Что не относят к физическим факторам, которые вредно действуют на организм

1. сниженая влажность.

2. повышенная влажность.

3. удушающее действие.

4. повышенное атмосферное давление.

5. пониженное атмосферное давление

16. Безопасность жизнедеятельности - это наука о

1. технических устройствах
2. охране труда

3. чрезвычайных ситуациях
4. стихийных бедствиях
5. человеке
17. При разработке любого проекта в него включают элементы, исключающие опасность для людей. К сожалению, это не всегда возможно, поэтому вероятность риска снижают до допустимого уровня путем выбора соответствующего решения. Достигают этой цели несколькими путями. Какой из этих путей не применяют в практике?

1. полный или частичный отказ от работ, которые имеют высокую степень опасности.

2. замена опасных операций другими - менее опасными.

3. совершенствование технических систем и объектов.

4. разработка и выполнение специальных средств защиты.

5. выдача индивидуальных средств защиты.

18. К химически вредным факторам относят те элементы, которые попадают в организм через различные пути и вызывают изменения. Какие вещества следует отнести к другой группе факторов?

1. токсичные.

2. наркотические.

3. удушающие.

4. эмоциональные.

5. канцерогенные.

19. Травматизм от аварий, катастроф, в быту в нашем государстве превышает показатели развитых стран. Вы отнесете это к сфере вызванной:

1. человеком.

2. техникой.

3. природой.

4. географическим расположением Украины.

5. недостаточным техническим потенциалом

20. Деятельность человека как живого существа Вы отнесете к:

1. литосферы.

2. гидросферы.

3. биосферы.

4. атмосферы.

5. гидролитосферы.
Тема 2. Человек в системе «человек -внешняя среда»

1. Учение о анализаторы как о совокупности нервно-рецепторных структур, обеспечивающих восприятие внешних раздражителей, трансформацию их энергии в процесс нервного возбуждения и проведение его в центральную нервную систему создал:

1. И.М.Сеченов

2. И.П.Павлов

3. К.Бернар

4. А.Вебер

5. Г.Фехнер

2. Эмоциональная реакция, которая имеет особенно интенсивный характер и заставляет человека частично терять контроль над собой, кричать или делать незапрограммированные или необдуманные поступки, называется:

1. стрессом

2. стеническими эмоциями

3. астеническими эмоциями

4. аффектом

5. психогенией

3. Человеку присущи такие виды поведения:

1. инстинкт, навыки

2. реакция на раздражение

3. инстинкт, навыки, сознательное поведение

4. адекватная, неадекватная

5. реакция на слова, действия

4. Периодически повторяющиеся изменения характера и интенсивности биологических процессов и явлений в живых организмах - это:

1. психика

2. биологические ритмы

3. психические свойства

4. психические процессы

5. психофизиологические свойства

5. Совокупность взаимодействующих образований периферической и центральной нервной системы, которые осуществляют восприятие и анализ информации о явлениях, происходящих как в окружающей среде, так и внутри самого организма - это:

1. рецепторы

2. анализаторы

3. гомеостаз

4. психика

5. чувствительность

6. В современной физиологии, учитывая анатомическое единство и общность функций, различают:

1. шесть анализаторов

2. пять анализаторов

3. восемь анализаторов

4. семь анализаторов

5. десять анализаторов

7. Комплекс процессов, происходящих в центральной нервной системе и обеспечивающий накопление, хранение и припоминания или актуализацию того, что сохранилось - это:

1. сознание

2. память

3. внимание

4. мышление

5. сенсомоторные реакции

8. Способность мозга отражать объективную действительность в форме ощущений, представлений, мыслей и других субъективных образов объективного мира - это:

1. психика

2. психические процессы

3. психические состояния

4. психические свойства

5. физиологические свойства

9. Психофизиологический закон Вебера-Фехнера:

1. интенсивность ощущений пропорциональна логарифму интенсивности раздражителя

2. способность анализаторов пропорциональна логарифму интенсивности раздражителя

3. интенсивность раздражителя пропорциональна логарифму интенсивности ощущений

4. интенсивность свойств анализаторов пропорциональна логарифму интенсивности механорецепторов

5. интенсивность ощущений обратно пропорциональна логарифму интенсивности раздражителя

10. Различают следующие основные виды рецепторов:

1. механорецепторы

2. хеморецепторы

3. терморецепторы

4. фоторецепторы

5. все ответы верны

11. В системе взаимодействия человека с объектами окружающей среды главными или доминирующими при обнаружении опасности выступают такие анализаторы:

1. висцеральный, обонятельный

2. двигательный, вкусовой

3. зрительный, слуховой, кожный

4. вестибулярный, зрительный

5. кожный, обонятельный, вкусовой

12. Совокупность наиболее устойчивых психических черт личности человека, которые проявляются в ее поступках и действиях - это:

1. темперамент

2. характер

3. решимость

4. воля

5. эмоции

13. Кратковременные процессы получения, переработки информации и обмена ею - это:

1. психические свойства

2. психические состояния

3. психические процессы

4. поведение

5. сознание

14. Действия, поступки, которые наследуются человеком - это:

1. инстинктивное поведение

2. сознательное поведение

3. поведение по навыкам

4. физиологические свойства

5. психологические свойства

15. Состояние внутреннего динамического равновесия природной системы, которое поддерживается регулярным возобновлением основных ее структур, материально-энергетического состава и постоянной функциональной саморегуляцией во всех ее звеньях - это:

1. нервная система

2. психика

3. гомеостаз

4. анализаторы

5. регуляторный аппарат

16. Защитная реакция организма, которая происходит с ущербом для организма, с ослаблением его возможностей - это:

1. эустресс

2. дистресс

3. моно стресс

4. физический стресс

5. эмоциональный стресс

17. Сталые душевные качества, которые образуются в процессе жизнедеятельности человека и характеризуют его способность отвечать на определенные действия адекватными психическими действиями - это:

1. психика

2. психические свойства

3. психические состояния

4. психические процессы

5. инстинктивное поведение

18. Действия, которые сложились и применяются в обучении до автоматизма или путем проб и ошибок, или путем тренировок - это:

1. сознательное поведение

2. поведение по навыками

3. инстинктивное поведение

4. привычки

5. психические состояния

19. Биоритмы по частоте или периоде делятся на следующие группы:

1. малые, средние, большие

2. выдающиеся, значительные, не значительны

3. высоко, средне, низкочастотные

4. недельные, месячные, годовые

5. ультрадианные, циркадианные, инфрадианные

20. Стереотипы поведения, приобретенные человеком

в постоянных условиях внешней среды, которые формировались в процессе всей предыдущей истории развития и передаются в наследственность - это:

1. условные рефлексы

2. безусловные рефлексы

3. сознательное поведение

4. инстинктивное поведение

5. навыки

21. Отражение сравнительно длительных душевных переживаний, влияющих на жизнедеятельность человека - это:

1. психические состояния

2. психические свойства

3. психические процессы

4. психика

5. инстинктивное поведение

22. Защитная реакция организма, которая протекает без существенных «потерь» для него, то есть с минимальными затратами - это:

1. эустресс

2. дистресс

3. моно стресс

4. физический стресс

5. эмоциональный стресс

23. Самый высокий уровень психического отражения действительности и взаимодействия человека с окружающим миром, характеризующий ее духовную активность в конкретных исторических условиях - это:

1. поведение по навыкам

2. психические свойства

3. психика

4. сознательное поведение

5. инстинктивное поведение

24. Совокупность структур в организме, которые объединяет деятельность всех органов и систем и обеспечивают функционирование организма как единого целого в его постоянном взаимодействии с внешней средой - это:

1. психика

2. психические свойства

3. нервная система

4. гомеостаз

5. анализаторы

25. Продолжительность привлечения внимания к одному и тому же объекту или задаче - это:

1. устойчивость внимания

2. концентрация внимания

3. распределение внимания

4. переключение внимания

5. невнимательность

Тема 4: Природные опасности, характер их проявлений и воздействия на людей и объекты экономики
1. Природные процессы и явления, происходящие не по воли людей

1. Чрезвычайные ситуации природного происхождения

2. Чрезвычайные ситуации антропогенного происхождения

3. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения

4. Чрезвычайные ситуации космического происхождения
2. Стихийное бедствие - это

1. геологическое образование (геотектонического явление), что возникает над каналами и трещинами в земной коре, по которым на поверхность выбрасываются лава, пепел, горячие газы, водяной пар и обломки горных пород.

2. точка на поверхности земли, находящейся прямо над гипоцентром.

3.  это природное явление, действует с большой разрушительной силой, причиняет значительный вред территории, на которой происходит, нарушает нормальную жизнедеятельность населения, наносит материальный ущерб.

4. место в глубинах Земли, где сдвигаются земные (горные) породы.
3. Предвестников землетрясений являются:

1. изменение отношения скоростей распространения продольных и поперечных волн накануне землетрясения;

2. деформация земной коры, которая определяется наблюдениям со спутников или съемкой на поверхности земли с помощью лазерных источников света;

3.  Все ответы правильные

4. быстрый рост частоты слабых толчков (форшоков)
4. Магнитуда характеризует:

1.  общую энергию землетрясения

2. общую энергию Солнца

3. общую амплитуду приливов и отливов

4. качественное изменение оползней
5. Основными характеристиками землетрясений являются:

1. глубина очага, магнитуда, амплитуда

2. магнитуда, интенсивность энергии, частота

3.  глубина очага, магнитуда, интенсивность энергии

4. глубина очага, интенсивность энергии, колебания
6. При землетрясениях не требуется:

1. Занять безопасное место, находясь в помещении

2. Выбегать из дома

3. Спокойно оценить положение, находясь в завале

4.  Нет правильного ответа
7. Скользящие смещения масс горных пород вниз по склону, возникающие из-за нарушения равновесия.

1. Оползни

2. Землетрясение

3. Селе

4. Наводнение
8. По скорости смещения пород оползни подразделяют на:

1. Медленные, средние, быстрые

2. Верхние, средние, нижние

3. Мощные и слабые

4. Допороговые, пороговые, надпороговые
9. По составу твердого материала, который переносит селевой поток, их можно разделить на:

1. Каменные, снежные, песчаные

2. Грязевые, грязево-каменные, водно-каменные

3. Подземные, наземные и земные

4. Нет правильного ответа
10. Во время оползней и селей нужно:

1. Все ответы правильные

2. Нет правильного ответа

3. В случае предупреждения о селевом потоке или смещение следует как можно быстрее покинуть помещение и выйти в безопасное место

4. Занять безопасное место, находясь в помещении
11. Так называемые «приборы-смесители», они обеспечивают обмен между загрязненным воздухом городов и чистым, насыщенным кислородом полей и лесов, теплым экваториальным и холодным воздухом полярных областей, разгоняют тучи и приносят дождевые облака на поля, на которых без них ничего бы не росло - это:

1. Селе

2. Ветры

3. Землетрясения

4. Пожары
12. Ветры оценивают по шкале:

1. Шкала Глазго

2. Шкала Абгар

3. Шкала Бофорта

4. Шкала Гамильтона
13. Ветер силой в 9 баллов, когда скорость составляет от 20 до 24 м / с - это:

1. Ураган

2. Штиль

3. Шторм

4. Тайфун
14. Атмосферное явление, является стремительным воронкообразным вихрем высотой до 1,5 км, который вытягивается от кучево-дождевого облака к поверхности воды или земли называют:

1. смерч или торнадо

2. ураган

3. шторм

4. нет правильного ответа
15. При ураганах нужно:

1. в зданиях необходимо держаться подальше от окон, чтобы не получить травмы от осколков разбитого стекла

2. когда ураган застал человека на открытой местности, лучше всего найти укрытие во впадине (яме, овраге, канаве)

3. с крыш и балконов убрать предметы, которые при падении могут травмировать человека

4. все ответы правильные
16. Последствия наводнений могут быть:

1. затопления слоем воды значительной площади земли; повреждения и разрушения зданий и сооружений; повреждения автомобильных дорог и железных дорог;

2. перенапряжение снежного покрова

3. ландшафтные пожары

4. строительство оборудования и коммуникаций, мелиоративных систем
17. Правила поведения при наводнении:

1. для того чтобы оставить места затопления, можно воспользоваться лодками, катерами и всем тем, что способно удержать человека на воде

2. если наводнение развивается медленно, необходимо перенести имущество в безопасное место, а самому занять верхние этажи (чердаки), крыши зданий

3. когда человек оказался в воде, ей необходимо сбросить тяжелую одежду и обувь, воспользоваться плавающими вблизи средствами и ждать помощи

4. все ответы правильные
18. Защита от лавин существует:

1. первичная и вторичная

2. активная и пассивная

3. быстрая и медленная

4. нет правильного ответа
19. Причины схода снежных лавин:

1. перенапряжение снежного покрова, резкий порыв ветра, звуковая волна, резкое изменение метеорологических условий

2. деформация земной коры, которая определяется наблюдениям со спутников или съемкой на поверхности земли с помощью лазерных источников света

3. повреждения автомобильных дорог и железных дорог

4. гибель людей
20. При снежных лавинах:

1. отправляясь в горы, необходимо иметь при себе мобильные телефоны, а также лавинные веревки яркого цвета веревку пытаться выбросить на поверхность, чтобы благодаря веревке человека, попавшего в снежную лавину, могли найти

2. если на человеке загорелась одежда, нужно лечь на землю и сбить пламя, бежать нельзя, это еще больше раздувает пламя

3. сбросить тяжелую одежду и обувь, воспользоваться плавающими вблизи средствами и ждать помощи

4. занять верхние этажи (чердаки), крыши зданий
21. Лесные пожары подразделяют на:

1. низовые, верховые, надземные

2. верховые, подземные, надземные

3. ландшафтные, степные, смешанные

4. нет правильного ответа
22. Основными мерами борьбы с лесными низовыми пожарами являются:

1. необходимо иметь при себе мобильные телефоны

2. засыпания огня землей, заливка водой (химикатами), создание минерализованных противопожарных полос

3. сбросить тяжелую одежду и обувь

4. нет правильного ответа
23. Правила поведения при пожарах:

1. если увидите человека в горящем одежде, накиньте на нее пальто, плащ, любое простыню и плотно прижмите

2. уничтожения вредных для человека насекомых и клещей -збудникив инфекционных заболеваний

3. это уничтожение или изъятие болезнетворных микробов из внешней среды

4. наблюдение за эпидемическим очагом
24. По степени токсичности растения подразделяют на:

1. Ядовитые, очень ядовиты, смертельно ядовитые

2. Лекарственные, фармакопейные, фармацевтические

3. Алкалоиды, фитонциды, антибиотики

4. Обычные, специализированные
25. Белена черная, цикута, грибы, белладонна, дурман обыкновенный относятся к:

1. Ядовитых

2. Очень ядовитых

3. Смертельно ядовитых
4. Нет правильного ответа

26. В организм человека возбудители инфекций могут попадать:

1. воздухом

2. водой, едой

3. Через кожу и слизистые оболочки

4. Все ответы правильные
27. Эпидемия это:

1. эпидемия, характеризующаяся наибольшим распространением любого инфекционного заболевания на территории всей страны и соседних государств, многих стран мира, разных материках

2. процесс передачи инфекции от больных здоровым людям. С медицинской практики известно, что эпидемией считают состояние, когда болезнь охватила не менее одного процента населения и зависит от социально-биологических факторов, времени года, свойств возбудителя инфекции.

3. система мер по предупреждению распространения инфекционных заболеваний с эпидемического очага (запрещение и ограничение въезда и выезда), выявление и изоляция больных и лиц, контактировавших с больными или источниками инфекции, а также для ликвидации самого очага бактериологического поражения

4. наблюдение за эпидемическим очагом и специальные меры, предотвращающие распространение инфекции на другие районы.
28. Дератизация- это:

1. уничтожение грызунов, которые могут быть источником или переносчиками инфекций

2. уничтожения вредных для человека насекомых и клещей -збудникив инфекционных заболеваний

3. это уничтожение или изъятие болезнетворных микробов из внешней среды

4. уничтожение всех патологических организмов и биологических агентов, способных распространяться (например, бактерии, прионы и вирусы) термической или химической действием на них веществ средствами, с поверхностей, медицинского оборудования, пищевых продуктов или биологических сред, как снаружи так и внутри.
29. В организме человека растворения болезнетворных микробов и предрешающие развитие болезни или обеспечивают лечебный эффект обеспечивают:

1. Вирусы

2. Бактерии

3. Бактериофаги

4. Простейшие
30. Средства защиты подразделяют на:

1. Индивидуальные и коллективные

2. Специальные и общие

3. Химические и физические

4. Медицинские и профилактические

Тема 6. Социально-политические опасности, их виды и особенности. Социальные и психологические факторы риска. Алгоритм защитных поведенческих реакций.

1. По способу решения конфликтов различают:

1) вертикальные и горизонтальные конфликты

2) когнитивные и конфликты интересов

3) антагонистические конфликты и компромиссные

4) скрытые и открытые конфликты

2. По причинам возникновения терроризм бывает:

1) Элитарный

2) Промышленный

3) Транспортный

4) Мировоззренческий

3. Как известно, вирус гриппа имеет типы А, В, С, А. Какой среди этих типов наиболее распространенный?

1) А

2) В

3) С

4) В

4. Вирус гепатита С по-другому называют:

1) «агент медленной смерти»

2) «болезнь грязных рук»

3) «ласковый убийца»

4) «страшная кара»

5. Половой путем НЕ передается:

1) Гепатит Е

2) Герпес

3) Кандидоз

4) Чесотка

6. Инкубационный период сифилиса:

1) 3-4 года

2) 7-8 дней

3) 2-3 месяца

4) 3-4 недели

7. Чумой ХХ и уже XXI века называют:

1) Сифилис

2) Гепатит С

3) Туберкулез

4) СПИД

8. Любой социальный конфликт, приобретая значительные масштабы, становится:

1) межгрупповых

2) Социально-политическим

3) Насильственным

4) Открытым

9. После окончания конфликта наступает:

1) «спокойное время»

2) Терроризм

3) «период примирения»

4) постконфликтный синдром

10. Мятеж - это ..

1) Бунт, противостояние

2) захват территории

3) покушение на основы государственности

4) Задержание заложников

11. Элитарный терроризм - это ..

1) попытка покушения на сотрудников правоохранительных органов, налоговой службы, средств массовой информации

2) нападение на крупные предприятия, оборонные объекты, производящие оружие, ядовитые или другие химические вещества

3) попытка покушения на должностных лиц органов государственной власти, политиков, владельцев и руководителей банков, компаний;

4) установление взрывных устройств в самолетах, поездах, автобусах, автомобилях, диверсии на нефте- и газопроводах.

12. На какой стадии компьютерной зависимости наблюдается дезактуализация основных проблем - сна, отдыха, приема пищи, личной гигиены?

1) На I стадии

2) На II стадии

3) На III стадии

4) На IV стадии

13. Синдром карпального канала возникает при:

1) наркотической зависимости

2) Алкогольной зависимости

3) Компьютерной зависимости

4) Зависимости от просмотра телевизора

14. Какие заболевания передаются от одного человека к другому через продукты питания и воду?

1) Кандидоз

2) Холера

3) Эбола

4) Чесотка

15. Трепонемный сепсис наступает при:

1) сифилисе

2) гонорее

3) Бактериальном вагинозе

4) Гениальном герписе

16. В каком типе конфликта происходит взаимодействие равноценных по объему имеющейся власти или иерархическим уровнем субъектов?

1) В вертикальном

2) В горизонтальном

3) В поле

4) В когнитивном

17. На каком этапе компьютерной зависимости появляются непроизвольные «печатающие движения»?

1) На первом этапе

2) На втором этапе

3) На III этапе

4) Вообще не возникают

18. Какая болезнь по социальной значимости удерживает первую позицию?

1) СПИД

2) Сифилис

3) Гонорея

4) грипп

19. «Болезнь грязных рук» - это ..

1) Туберкулез

2) Гепатит А

3) Гепатит D
4) Грипп

20. К причинам роста преступности НЕ относится:

1) Экономический кризис

2) Низкий уровень национальной культуры

3) Несовершенство законодательной и правовой базы

4) Рост рождаемости

Тема 7: Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека.

1. Выберите верное определение здоровья:

1. Здоровье-это состояние отсутствия болезней и физических недостатков.

2. Здоровье-это состояние полного физического духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков.

3. Здоровье - это состояние полного физического и духовного благополучия.

4. Здоровье - это состояние физического и социального благополучия.

5. Здоровье - это состояние, когда человек чувствует себя комфортно.

2. Теория и практика охраны укрепления и восстановления здоровья -это наука

1. Санология.

2. Валеология

3. Социология

4. Биология

5. Физиология

3. Уровни здоровья выделяют:

1. Индивидуальный, коллективный, общественный.

2. Государственный, личный, коллективный

3. Индивидуальный, групповой, общественный.

4. Личный, групповой, государственный.

5. Индивидуальный, общественный, государственный.

4. На сколько процентов влияет на здоровье человека окружающую среду?

1. До 50%

2. До 40%

3. До 30%

4. До 60%

5. До 25%

5. К эндогенным факторам, участвующим в формировании здоровья относятся:

1. Ухудшение генетического фонда популяции, склонность к наследственным болезням, образ жизни

2. Возраст, пол, генотип, морфофункциональную конституцию, наследственные детерминированы особенности организма

3. Вредные привычки, тип нервной системы, возраст

4. Образ жизни, пульс, АД

5. Наследственность, температура, АД

6. Физические нагрузки

1 не влияют на организм

2 активизируют обменные процессы

3 тормозят обменные процессы

4 способствуют старению организма

5 влияют на организм избирательно

7. На сколько процентов влияет на здоровье человека образ жизни?

1. До 80%

2. До 40%

3. До 30%

4. До 55%

5. До 25%

8. В управляемых экзогенных факторов, участвующих в формировании здоровья, относятся:

1. социально-экономические условия жизни, состоянии окружающей среды, уровень развития медицинского обеспечения, образ жизни.

2. возраст, пол, генотип, морфофункциональную конституцию, наследственные детерминированы особенности организма

3. Вредные привычки, тип нервной системы, возраст

4. Образ жизни, пульс, АД

5. Наследственность, температура, АД

9. Валеология- это наука о:

1. болезни

2. пороки развития

3. здоровье

4. закаливание

5. оздоровления организма

10. Выгорание - это

1. реакция организма, возникающая в результате длительных профессиональных стрессов

2. это патологическое состояние, которое сопровождается резким снижением производительности труда

3. неблагоприятное, предельное между нормой и патологией функциональное состояние организма, которое обусловлено чрезмерной по продолжительности или размеру нагрузкой

4. это функциональное состояние, обусловленное интенсивностью или продолжительностью трудового процесса, которое характеризуется временным уменьшением работоспособности

11. Усталость - это

1. реакция организма, возникающая в результате длительных профессиональных стрессов

2. патологическое состояние, которое сопровождается резким снижением производительности труда и требует лечебных и реабилитационных мероприятий

3. неблагоприятное, предельное между нормой и патологией функциональное состояние организма, которое обусловлено чрезмерной по продолжительности или размеру нагрузкой

4. это функциональное состояние, обусловленное интенсивностью или продолжительностью трудового процесса, которое характеризуется временным уменьшением работоспособности

12. Санология-

1. наука о признаках болезней организма

2. наука о курортах

3. наука о болезни и методы лечения

4. теория и практика охраны укрепления и восстановления здоровья

5. теория и практика профессиональных заболеваний

13. На сколько процентов влияет на здоровье человека уровень развития медицинского обеспечения?

1. До 80%

2. До 40%

3. До 15%

4. До 55%

5. До 25%

14. Кто ввел понятие валеологии?

1. И. Брехман

2. К.Бернар

3. В.Казначеев

4. Н.И.Пирогов

5. Д. Менделеев

15. К биохимическим показателям индивидуального здоровья, относят:

1. резервные возможности, функциональный тип

2. показатели биологических жидкостей и тканей организма

3. уровень обмена веществ

4. функциональное состояние органов и систем

5. все ответы верны

16. Переутомление - это

1. реакция организма, возникающая в результате длительных профессиональных стрессов

2. патологическое состояние, которое сопровождается резким снижением производительности труда и требует лечебных и реабилитационных мероприятий

3. неблагоприятное, предельное между нормой и патологией функциональное состояние организма, которое обусловлено чрезмерной по продолжительности или размеру нагрузкой

4. это функциональное состояние, обусловленное интенсивностью или продолжительностью трудового процесса, которое характеризуется временным уменьшением работоспособности

17. На сколько процентов влияет на здоровье человека генотип?

1. До 80%

2. До 40%

3. До 20%

4. До 55%

5. До 35%

18. Третье состояние - это:

1. переходное состояние между

здоровьем и болезнью

2. состояние, предусматривающее возможность развития патологического процесса вследствие снижения резервов здоровья

3. состояние, в котором резервы нормального функционирования систем организма смещены в сторону истощения

4. состояние, в котором организм тратит энергию только на сохранение жизни

5. все ответы верны

19. К морфологическим показателям индивидуального здоровья, относят:

1. резервные возможности, функциональный тип

2. уровень физического развития, тип конституции

3. уровень обмена веществ

4. функциональное состояние органов и систем

5. все ответы верны

20. Нерациональное использование достижений научно-технического прогресса (НТП) способствует:

1. урбанизации

2. загрязнению окружающей среды

3. старению населения

4. увеличению нервно-психического стресса

5. все ответы верны

21. К метаболическим показателям индивидуального здоровья, относят:
1. резервные возможности, функциональный тип

2. уровень физического развития, тип конституции

3. уровень обмена веществ в состоянии покоя и после нагрузок

4. функциональное состояние органов и систем

5. все ответы верны

22. На сколько процентов «болезни цивилизации» уменьшают ожидаемую продолжительность жизни

1. до 50%

2. до 20%

3. до 65%

4. до 85%

5. до 10%

23. Целью построения здорового образа жизни являются:

1. совершенствование резервных возможностей организма

2. первичная профилактика

3. формирование и укрепление индивидуального здоровья

4. обеспечение успешного выполнения социальных и профессиональных функций

5. все выше перечисленное

24. Система взглядов, формируется у человека в течение жизни под влиянием различных факторов на проблему здоровья - это:

1. привычка

2. поведение

3. образ жизни

4. биологические потребности

5. вредные привычки
25. Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки:

1. головного мозга

2. сердца

3. печени

4. почек

5. сосудов

26. Состояние периодической или хронической интоксикации натуральным или синтетическим наркотическим веществом, характеризующееся влечением к данному веществу, а также психической и физической зависимостью от эффекта этого вещества, называется:

1. наркомания

2. привыкания

3. вредная привычка

4. биологическая потребность

5. эйфория

27. Третья стадия наркомании - это:

1. подражания

2. физическая зависимость

3. психическая зависимость

4. привыкания

5. абстинентный синдром

28. Лечение продуктами пчеловодства называется

1. иппотерапия

2. апитерапия

3. гирудотерапия

4. медотерапия

5. фелинотерапия
29. Вид поведения людей, который появляется в результате многократного повторения какого-либо действия в различных жизненных ситуациях, составляющие которой выполняются автоматически - это:

1. рефлекс

2. привычка

3. образ жизни

4. биологические потребности

5. вредные привычки

30. Методы психической саморегуляции воздействия человека на самого себя с помощью слов и соответствующих им мысленных образов, которые действуют условно-рефлекторным путем на функциональное состояние организма это:

1. гипноз

2. электросон

3. аутогенная тренировка

4. йога

5. психотерапия

31. Мучительное состояние человека, вызываемое острой потребностью в новой дозе - это:

1. алкоголизм

2. наркомания

3. токсикомания

4. абстинентный синдром

5. психическая зависимость

32. Средняя смертельная разовая доза алкоголя для человека составляет:

1. 2-3 г / кг

2. 1-2 г / кг

3. 3-4 г / кг

4. 6-8 г / кг

5. 4-5 г / кг

33. Какой процент взрослого населения всей планеты являются курильщиками:

1. 60%

2. 20%

3. 40%

4. 50%

5. 70%
34. Привычки формируются под влиянием:

1. темперамента

2. характера

3. наследственности и условий жизни

4. поведения

5. эмоций

35. Канистерапия представляет собой терапевтическое воздействие

1. лошадей

2. котов

3. собак

4. дельфинов

5. птиц

36. Первая стадия наркомании - это:

1. психическая зависимость

2. физическая зависимость

3. подражания

4. эйфория

5. привыкания

37. Вдыхание летучих элементов, злоупотребление веществами, которые не отнесены к наркотическим и не приняты как таковые под контроль, но которые вызывают явления привыкания и болезненное пристрастие, считают

1. наркоманией

2. токсикоманией

3. вредной привычкой

4. подражанием

5. психической зависимостью

38. У курильщика развивается:

1. неврозоподобный синдром

2. гипертермический синдром

3. токсикоинфекция

4. гипертонический синдром

5. астения
39. Тяжелое заболевание, вызванное регулярным употреблением алкоголя, непреодолимое влечение к алкоголю, которое связано с психической и физической зависимостью от него, что приводит к психическим расстройствам и деградации личности - это:

1. пьянство

2. привычка

3. алкоголизм

4. вредная привычка

5. образ жизни

40. Принцип, согласно которому «подобное лечится подобным» положен в основу

1. иглорефлексотерапии

2. гомеопатии

3. гирудотерапии

4. апитерапии

5. канистерапии

41. Вторая стадия наркомании - это:

1. подражания

2. эйфория

3. психическая зависимость

4. физическая зависимость

5. изменение поведения

42. К веществам, которые вызывают привыкание, относят:

1. снотворные средства, транквилизаторы

2. стимуляторы ЦНС, анальгетики

3. противопаркинсонические, антигистаминные

4. летучие ароматические вещества

5. все ответы верны

43. После отказа от курения у человека могут появиться:

1. головная боль

2. головокружение

3. раздражительность

4. слабость

5. все ответы верны

44. Неумеренное употребление спиртных напитков людьми, у которых не сформировался синдром зависимости от алкоголя - это:

1. пьянство

2. привычка

3. алкоголизм

4. вредная привычка

5. образ жизни

45. Действие любого наркотика имеет следующие фазы:

1. начальная, средняя, поздняя

2. напряжения, удовольствие

3. эйфории, зависимости, абстиненции

4. эйфории, абстиненции

5. начальная, зависимости, абстиненции

46. Фелинотерапия представляет собой терапевтическое воздействие

1. собак

2. котов

3.лошадей

4.дельфинов

5. птиц

47. Гирудотерапия - это старинное искусство лечения

1. грязями

2. пиявками

3. змеями

4. пчелопродуктами

5. иглами

ТЕМА 8: БЕЗОПАСНОСТЬ ПИТАНИЯ КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ безопасной жизнедеятельности ЧЕЛОВЕКА

1. Совокупность свойств, определяющих пригодность продуктов для питания населения - это:
1.     безопасность пищевых продуктов

2.     качество пищевых продуктов

3.     рациональное питание

4.     ассимиляция

5.     диссимиляция

2. Продукт, который имеет определенные отклонения от требований Государственного стандарта, который может вызвать жалобы или сдвиги в состоянии здоровья потребителя, но в то же время могут быть устранены благодаря использованию специальных мероприятий кулинарной обработки, называется:

1.     продукт пониженного качества

2.     условно пригоден

3.     опасный

4.     загрязнен

5.     недоброкачественный

3. Назовите принципы проверки безопасности ПД для населения:

1.     качество

2.     токсичность

3.     допустимые уровни потребления

4.     безопасность

5.     нет ответа

4. Отсутствие токсического, канцерогенного, мутагенного или любого другого неблагоприятного влияния продуктов питания на организм человека при употреблении в рекомендованных количествах, называют:

1.     безопасное питание

2.     рациональное питание

3.     качество пищевых продуктов

4.     загрязненность пищевых продуктов

5.     качественное питание

5. Продукт, который своими свойствами которые не могут быть устранены путем специальной кулинарной обработки, способен вызвать жалобы или сдвиги в состоянии здоровья потребителя, называется:

1.     продукт пониженного качества

2.     условно пригодный продукт

3.     опасный продукт

4.     недоброкачественный продукт

5.     вредный продукт

6. Природные или синтетические вещества, которые сами по себе обычно не используются как пища, а сознательно вводятся в пищевые продукты на различных стадиях производства, перевозке и хранение с целью предоставления им необходимых свойств, характерных органолептических показателей, называются:

1.     пищевые добавки

2.     допустимые продукты

3.     консерванты

4.     биологически активная добавка

5.     ароматизаторы

7. Максимально недейственную дозу используют для определения:

1.     допустимой суточной дозы

2.     предельно допустимой концентрации

3.     токсичности пищевых добавок

4.     качестве пищевых добавок

5.     для изучения отдаленных эффектов действия определенного вещества

8. Максимальное количество ксенобиотика в мг на 1 кг тела человека, поступление которого с пищей ежедневно в течение всей жизни не может негативно повлиять на состояние здоровья нынешнего и будущего поколений с учетом современных научных положений - это:

1.     допустимая суточная доза

2.     предельно допустимая концентрация

3.     безопасная количество

4.     токсичность

5.     вредная доза

9. Использование пищевых добавок (особенно синтетических) оправдано только тогда, когда достигается:

1.     технологический эффект

2.     экономический эффект

3.     социальный эффект

4.     когда их нельзя заменить

5.     все ответы верны

10. Продукт, который в полной мере отвечает требованиям Государственного стандарта, называется:

1.     условно пригодный продукт

2.     доброкачественный продукт

3.     безопасный продукт

4.     очищенный продукт

5.     стандартный продукт

11. С тяжелых металлов (для них установлены ПДК в пищевых продуктах) опасными являются загрязнения пищевых продуктов соединениями:

1.     свинца

2.     кадмия

3.     ртути

4.     мышьяком

5.     все ответы верны

12. Главное требование к пищевым добавкам - это:

1.     безопасность

2.     качество

3.     допустимая суточная доза

4.     предельно допустимая концентрация

5.     снижение токсичности

13. Физиологически полноценное питание людей с учетом их пола, возраста, характера трудовой деятельности, особенностей климата и других факторов, называют:

1.     рациональное питание

2.     обмен веществ

3.     ферментативная активность

4.     ассимиляция

5.     диссимиляция

14. Продукт, имеющий определенные отклонения от Государственного стандарта, но они не могут вызвать жалоб или сдвигов в состоянии здоровья потребителя, называется:

1.     доброкачественный продукт

2.     безопасный продукт

3.     продукт пониженного качества

4.     нестандартный продукт

5.     загрязненный продукт

15. Доза токсичности химического вещества на организм человека измеряется в:

1.     мг / кг

2.     г / кг

3.     мл / кг

4.     мг / мм 3

5.     г / мм2

16. Допустимые уровни потребления пищевых добавок определяют путем:

1.     химических опытов

2.     токсикологического эксперимента

3.     биологических опытов

4.     опрос

5.     определение качества

17. Какие нитраты (соли азотной кислоты) являются наиболее распространенными при использовании человеком:

1.     нитрат натрия (NaNO3)

2.     нитрат калия (KNO3)

3.     нитрат кальция (CaNO3)

4.     нитрат аммония (NH4NO3)

5.     все ответы верны

18. Всасываемость радионуклидов в пищеварительном тракте человека и животного определяется в основном за счет их:

1.     активности

2.     растворимости

3.     поглощенной дозы

4.     эквивалентной дозы

5.     количества

19. Какой из ниже перечисленных технологических процессов приготовления пищи не целесообразно использовать при приготовлении продуктов с повышенным содержанием радионуклидов (поскольку в результате этой обработки радионуклиды остаются в продуктах):

1.     промывка

2.     вымачивания

3.     варка

4.     жарка

5.     замораживания

20. Какая допустимая доза нитратов в продуктах питания допустимая в нашей стране:

1.     5 мг / кг

2.     3 мг / кг

3.     2 мг / кг

4.     1 мг / кг

5.     0,5 мг / кг

21. Из-за недостатка кальция и белка в рационе питания человека, всасывание стронция-90 в пищеварительном тракте человека может повыситься до:

1.     5-10%

2.     20-30%

3.     30-40%

4.     50-60%

5.     70-80%

22. В процессе копчения и соления мяса, рыбы, изготовление твердых сыров больше образуется:

1.     нитратов

2.     нитрозаминов

3.     токсичных веществ

4.     вредных веществ

5.     опасных веществ

23. С каким из продуктов питания в организм человека поступает 70-80% радио цезия:

1.     молоко

2.     мясо

3.     рыба

4.     овощи

5.     зерновые

24. Значительное снижение синтеза нитрозосоединения в организме человека можно достичь добавляя к пищевым продуктам следующее:

1.     аскорбиновую кислоту

2.     соль

3.     сахар

4.     масло

5.     уксус

25. Технологии модификации или добавления генов в живые организмы - это:

1.     селекция

2.     генетическая модификация

3.     биотехнологии

4.     синтез

5.     ассимиляция

26. В условиях радиационного загрязнения в рационе человека суточное количество овощей должна составлять:

1.     100-200 г

2.     200-300 г

3.     300-400 г

4.     400-500 г

5.     500-600 г

27. Переход радионуклидов из продуктов в отвар зависит во многих случаях от содержания соли и кислотности воды. Наибольший процент стронция-90 переходит из продуктов питания в отвар при приготовлении в:

1.     дистиллированной воде

2.     водопроводной воде

3.     водопроводной воде с добавлением кальция лактата

4.     водопроводной воде с добавлением аскорбиновой кислоты

5.     водопроводной воде с добавлением соли

28. Организм, содержащий новую комбинацию генетического материала, полученного с использованием генетической инженерии, называется:

1.     биологический организм

2.     генетически модифицированный организм

3.     вредный фактор

4.     опасный организм

5.     биологическое оружие

29. В качестве источников внутреннего облучения наиболее опасны радионуклиды:

1.     йода

2.     цезия

3.     стронция

4.     плутония

5.     все ответы верны

30. Какие продукты имеют за счет пигментных веществ антоцианы с радиозащитными свойствами:

1.     черная смородина

2.     черноплодная рябина

3.     столовая свекла

4.     темные сорта винограда

5.     все ответы верны

31. В настоящее время в Украине в результате аварии на ЧАЭС основным источником облучения «аварийного происхождения», что составляет 90-95% суммарной дозы являются:

1.     стронций-90

2.     цезий-137

3.     цезий-134

4.     йод-131

5.     плутоний-210

Тема 9: Правовые и организационные вопросы безопасности жизнедеятельности и охраны труда медицинских и фармацевтических работников. Профессиональные вредности при исполнении профессиональных обязанностей медицинских и фармацевтических работников.
1. В какой профессиональной области не всегда можно учесть все производственные факторы, влияющие на организм человека?

1.Политической

2.Медицинской

3.Педагогической

4.Экономической

5.Социологической

2. Что не относится к опасным и вредным психофизиологических факторам производственной среды?

1.Психоемоциональное напряжение

2. Чрезмерное напряжение анализаторных систем

3. Вынужденная рабочая поза

4.Недостаточая освещенность рабочего места

3. Лекарственные препараты и наркотические средства относятся к таким опасным и вредным факторам производственной среды ...?

1.Психических

2.Физиологических

3.Химических

4.Биологических

5.Физических

4. Какие опасные и вредные факторы, по характеру воздействия на организм человека подразделяются на токсические, раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, мутагенные и такие, которые влияют на репродуктивную функцию?

1.Химические

2.Физические

3.Биологические

4.Психологические

5.Физические

5. Какой процент врачей считает, что их работа сопровождается нервно-эмоциональным напряжением?

1.10%

2.82%

3.58%

4.74%

5.98%

6. В умственно-эмоциональной категории труда медицинских работников не относят?

1. Работа хирургов

2. Работа анестезиологов

3. Работа врачей интенсивной терапии

4. Работа врачей скорой помощи

5.Работа врачей терапевтического профиля, за исключением врачей отделений интенсивной терапии, гигиенистов, научных сотрудников

7. Что обычно не случается с медицинским работником при изменении суточных ритмов?

1. Устойчивое нарушения сна

2. Повышение работоспособности

3.Снижение надежности механизмов гомеостаза

4. Стать пусковым звеном в патогенезе многих соматических и нервно-психических болезней
5. Повышается уровень нервно-эмоционального напряжения

8. Шум, ультразвук, вибрация, ионизирующее и неионизирующее излучения относятся к таким опасным и вредным факторам?

1.Физическим

2.Химическим

3.Биологическим

4.Физиологическим

5.Психологическим

9. Каким не должно быть освещение ЛПУ?

1.Достаточным, то есть позволять выполнять работу с различными объектами без напряжения зрительного анализатора

2.Неравномерным, то есть должно создавать резкое различие между яркостями как на рабочей поверхности, так и в окружающем пространстве

3.Не вызвать эффекта ослепленности от прямой (источников света) и отраженной (например, медицинский инструмент) блистательности

4. Не искажать цветовую гамму окружающих предметов и, прежде всего, цвет кожи и слизистых оболочек пациентов

10. В каких помещениях невозможно работать медицинским работникам без дополнительных генераторов аварийного освещения от автономных источников питания?

1.Операционных

2.Родильных

3.Палатах интенсивной терапии

4.Лабораториях для срочных анализов

5.Терапевтических.

11. Когда острые отравления обычно не начинаются?

1. При аварийных ситуациях

2. При преждевременном поступлении ядов в малых дозах

3. В случаях грубого нарушения технологического процесса

4. При нарушении техники безопасности

12. При каких отравлениях интоксикация начинается с появления малоспецифических симптомов, отражающих первичное поражение функций преимущественно эндокринной и нервной систем?

1. При хронических

2. При острых

3. При отравлениях микробной природы

4. При отравлении кислотами и щелочами

13. Профессиональная деятельность каких врачей не связана с непосредственным контактом с возбудителями инфекционных заболеваний?

1.Фтизиатров

2.Инфекционистов

3.Стоматологов

4.Отоларингологов

5.Кардиолога

14. Что не характерно для антибиотиков?

1. Не способны оказывать на организм человека прямое токсическое действие

2. Способны вызвать аллергические реакции

3. Способны подавлять патогенные микроорганизма

4.Способны также подавлять нормальную микрофлору человека

15. Дисбактериоз и кандидоз могут возникать у медицинских работников, имеющих постоянные контакты с ...

1.Пылью

2.Газом

3.Анибиотикамы

4.Акрилатамы

5.Кислотамы

16. К нервно-психологическим нагрузокам не относятся?

1.Перенапрежение анализаторов

2.Монотонность труда

3.Умственное перенапряжение

4.Статические и динамические перегрузки

5.Емоциональные перегрузки

17.Что относят к физическим опасным и вредным производственных факторов?

1.Патогенные микроорганизмы

2.Мутагенные факторы

3.Уровень электромагнитных излучений

4. Раздражающие факторы

5.Монотонность труда

18.Что не является причиной психофизиологического напряжения?

1.Ответственность за жизнь пациентов

2.Ежедневный контакт с людьми разного возраста, пола, социального положения..

3.Необходимость срочно принимать решение

4.Отсутствие стабильного и полного финансирования медицинской отрасли

5.Наличие всех необходимых лекарственных препаратов, оборудования, аппаратуры, своевременная выплата заработной платы

19.К каким опасным и вредным производственных факторов относятся шум, ультразвук, инфразвук?

1.Физические

2.Биологичних

3.Химичних

4.Физиологичних

5.Биологичних

20. Возбудитель инфекционных заболеваний и антибиотики и препараты, содержащие антибиотики относятся к опасным и вредным производственным факторам ...

1.Физиологических

2.Биологических

3.Химических 

4.Психологических

5.Физических

