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Мета заняття: 

· Навчитись діагностувати та надавати допомогу при окремих видах кровотеч.
Питання, що підлягають вивченню:
· класифікацію кровотеч за етіологією, механізмом виникнення, термінами виникнення, анатомічними особливостями; 

·  патогенез кровотеч; 

·  компенсаторні, адаптаційні та захисні механізми при кровотечі; 

·  терміни, що стосуються кровотечі та порушень гемостазу; 

·  місцеві та загальні клінічні ознаки кровотечі; 

·  клінічні прояви окремих видів кровотечі (носова, легенева, шлунково-кишкова, маткова, ниркова, внутрішньочеревна, тощо); 

·  патогенез і клінічний перебіг геморагічного шоку. 

·  принципи надання першої допомоги при кровотечі 

·  принципи надання допомоги при окремих видах кровотеч (носовій, легеневій, шлунково-кишковій, нирковій, матковій, внутрішньочеревній, тощо).
Практичні навички, які підлягають засвоєнню:
·  оволодіти технікою накладення кровоспинного джгута; 
·  оволодіти технікою пальцевого притиснення артерій; 
·  оволодіти технікою тампонади; 
·  оволодіти технікою тиснучої пов’язки; 
·  оволодіти технікою максимального згинання в суглобі; 
·  оволодіти технікою підвищеного положення кінцівки;
·  оволодіти технікою накладення кровоспинного затискача.
І. ПЛАН ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
	№
з/п
	Розділи
	Час у хвилинах

	
	
	ТВ

	1
	Вступ.
· Ознайомлення лікарів-інтернів з темою та метою заняття. 
· Висвітлення актуальності даної теми
	15 хв

	2
	Викладення основного матеріалу:
· розв'язання тестів для визначення вихідного рівня знань
· самостійна робота лікарів-інтернів в ургентних і реанімаційних відділеннях, приймальному відділенні лікарні;
· участь у обході хворих і огляді тяжких та проблемних пацієнтів професором і завідувачем відділення;
· клінічний розбір тематичних хворих;
· отримання завдання на наступний день
	5 год 25 хв


	3
	Аналіз і корекція самостійної роботи.

Обговорення хворих та ситуаційних задач
	45 хв

	4
	Тестовий контроль (тести Кроку-3)
	15 хв

	5
	Висновок:
· Обговорення

· Підведення підсумку проведеного заняття 
· Відповідь на запитання лікарів-інтернів
	10 хв


Коментар: із всього часу, яке відводиться на практичне заняття, 30 хв взято для обідньої перерви

ІІІ. КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ
· Визначення кровотечі, класифікація кровотеч. Причини кровотеч. 
· Клінічна картина гострої крововтрати; адаптаційні та компенсаторні механізми при крововтраті. Наслідки кровотечі. 
· Геморагічний шок: причини, патогенез, клінічний перебіг. 
· Особливості надання першої допомоги при різних видах кровотечі: тимчасова зупинка кровотечі. 
· Принципи лікування хворих з кровотечею: кінцева зупинка кровотечі, компенсація ОЦК. 
· Клінічна картина і перша допомога при окремих видах кровотеч - носовій, легеневій, шлунково-кишковій, матковій, внутрішньочеревній.
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